
08: Muitos motivos de alegria

Sejam agradecidos 
a Deus em todas as 

ocasiões!  
(1 Tessalonicenses 5:18 NTLH)
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Alguma vez 
você já quis 
muito algo 
que não podia 
ter naquele 
momento? Ou 
já aconteceu 
de algum dos 
seus amigos 
fazerem o 
que não 
podia fazer? 
Às vezes, as 
coisas não são 
do jeito que 
gostaríamos.
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Mas mesmo quando 
estamos tristes com a 
maneira como coisas 
acontecem, podemos ser 
agradecidos a Jesus por 
todas as bênçãos que 
recebemos. 

Uma maneira fácil de se 
sentir feliz novamente é 
pensar nas coisas pelas 
quais estamos gratos. 
Sentindo-nos felizes, 
em ação de graças, não 
ficamos tristes. 
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Há muitas razões 
para louvar 
Jesus. Ele cuida 
de nós, nos dá o 
que precisamos 
e, muitas vezes, 
até mesmo o que 
queremos. Jesus 
fica feliz quando 
estamos gratos por 
todas as coisas.
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Desenhe três coisas pelas quais você está 
agradecido. Quando tiver terminado, 
peça à sua mãe ou ao seu pai para ajudá-
lo a escrever esta pequena oração abaixo 
do desenho: “Jesus, obrigado pelas 
diversas bênçãos que Você me dá”. 
Coloque o desenho onde você pode vê-
lo muitas vezes durante o dia, como um 
lembrete para “ser agradecido em todas 
as ocasiões”.

AçãoAção
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