Papa, <por qué tengo
due lavarme todos los

dras? <No es suficiente
con due me bare o

me duche una vez a la

Owen, mantenerte limpio es
importante para tu bienestar y

—

buena salud.
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Te entiendo, pero imagina
= N cuanto apestarias si no te
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No me ~9 probablemente también les
importa... importaria. No seria muy
< agradable estar contigo si

Por que es importante
la higiene personal

sCudles son los beneficios de una buena higiene personal?

= La higiene te ayuda a mantenerte sano.

= Lalimpieza combate los gérmenes y las enfermedades.

= La higiene te ayuda a sentirte mas optimista sobre tu persona

y tu entorno.

= Limpiary ser ordenado, y estar aseado y limpio, muestra

respeto hacia los demds.

Uy, no loh

pensado...

olieras mal.

Mantener el cuerpo limpio
no es solo importante
para tu salud, también es
una manera de demostrar

interés y respeto por otras

personas.
/
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La limpieza es una virtud que ayuda a mejorar tu vida y el ambiente que te rodea. Puedes hacer estas cosas para
Cuando eres diligente y limpias lo que desordenas o ensucias, contribuyes a mantenerte limpio:
mantener tu casa o espacio limpio y ordenado. Si dedicas un momento cada dia

para la higiene personal, ayudas a mantener tu cuerpo sano vy fuerte. = Manten fu cuerpo limpio. Cepillate

los dientes, bdnate, mantén tus
manos Yy rostro limpios durante el diq,
cepillate el pelo.

I/ = Mantén fodo ordenado. Guarda tus
juguetes, libros y materiales escolares
después de usarlos. Dobla tu ropa

Aundue reduiere y gudrdala donde debe ir. Haz tu
esfuerzo lavarte y cama.

cuidar tu cuerpo = Limpiate después de usar el bano.

de esta manera, Tira de la cadena después de

. . usarlo. Siempre Iavate las manos
te slentes mejor bien después de usar el inodoro, y

COHCigo mismo recuerda secarte las manos con la
cuando lo haces. toalla de mano.

iTienes razaén,
papa! Me siento
bien cuando estoy
limpio.

A veces parece mucho trabajo realizar estas tareas, pero cuanto
mas las haces, mas faciles se vuelven. Creards buenos hdbitos de
limpieza que te beneficiardn toda la vida.
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