Jesus, as vezes eu fico frustrado ou irritado com coisas que
acontecem quando estou brincando com meus amigos,
estudando ou fazendo alguma tarefa e as coisas ndo correm
bem. Tem horas em que tenho vontade de desistir gquando
algo ¢é dificil demais, e € exatamente nesses momentos que

COMO FOIR
APRENTACAO NA
ESCOLAR HOUE,

IVAN?

JA QUE VOCE
PERGUNTOU ...

UMB 6RACAG PR MIM

preciso da Sua ajuda, Jesus. Nem sempre lembro de orar na
hora, mas quero orar agora, adiantado, para que quando
me encontrar de novo numa situacdo assim, com minhas
emocoes ou frustracoes escalando, vocé me acalme e
tranquilize, e me ajude a ver as coisas de forma positiva.

NHO POSSO
ENTENDI-"THE DAR LIMA SOLUGHO, MAS
POSSO AJUDA-LO A DAR UM
PASSO ATRAS E DEIXAR
SUAS EMOGXES SE
ACALMAREM.




A MAMAE TEM RAZAO.

VENHR, VAMOS FAZER

QUANDO ESTOU MUITO

ALGO PARA COMER E A APRESENTAGAO DE HOJE
FRUSTRADA, TENTO ENCONTRAR VER SE CONSEGLIMOS NAO FOI TOTALMENTE RUIM. NA
ALGLMA COISA POSITIVA NA PROXIMA VEZ. VOU TENTAR ME
SITURAGAO, MESMO QUE SEJA BEM ENCONTRAR ALGUMAS ’

COISRS BORS NESSH
SITURGAO.

DIFiCIL.

Tudo que acontece tem sempre um lado bom, e eu Se eu for positivo e estiver feliz, e conseguir lidar com as situacoes
quero conseguir pensar nas coisas boas e lembrar de Lhe dificeis do jeito certo, serei uma companhia mais agraddvel
agradecer por elas. Mesmo que nNdo consiga ver o positivo para as pessoas, e eu gostaria de ser assim. Gostaria de ser

de algo que estd acontecendo, mesmo assim ajude-me a alguém com quem os outros gostam de estar. Ensine-me a ser
agradecer pela situacdo. Entdo, vocé poderd me mostraro  mais como Vocé, Jesus, e isso fard com que o meu mundo —a
lodo bom. minha vida e as pessoas ao meu redor - seja um lugar mais feliz.
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