
Uma Oração por Mim
Jesus, às vezes eu fico frustrado ou irritado com coisas que 
acontecem quando estou brincando com meus amigos, 
estudando ou fazendo alguma tarefa e as coisas não correm 
bem. Tem horas em que tenho vontade de desistir quando 
algo é difícil demais, e é exatamente nesses momentos que 

preciso da Sua ajuda, Jesus. Nem sempre lembro de orar na 
hora, mas quero orar agora, adiantado, para que quando 
me encontrar de novo numa situação assim, com minhas 
emoções ou frustrações escalando, você me acalme e 
tranquilize, e me ajude a ver as coisas de forma positiva.

Como foi a 
aprentação na 
escolar hoje,  

Ivan?

Olha,

já que você 
perguntou …

Entendi. 
Não posso  

lhe dar uma solução, mas 
posso ajudá-lo a dar um 

passo atrás e deixar  
suas emoções se  

acalmarem.
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Tudo que acontece tem sempre um lado bom, e eu 
quero conseguir pensar nas coisas boas e lembrar de Lhe 
agradecer por elas. Mesmo que não consiga ver o positivo 
de algo que está acontecendo, mesmo assim ajude-me a 
agradecer pela situação. Então, você poderá me mostrar o 
lado bom.

Se eu for positivo e estiver feliz, e conseguir lidar com as situações 
difíceis do jeito certo, serei uma companhia mais agradável 
para as pessoas, e eu gostaria de ser assim. Gostaria de ser 
alguém com quem os outros gostam de estar. Ensine-me a ser 
mais como Você, Jesus, e isso fará com que o meu mundo – a 
minha vida e as pessoas ao meu redor – seja um lugar mais feliz.

Quando estou muito 
frustrada, tento encontrar 

alguma coisa positiva na 
situação, mesmo que seja bem 

difícil.

Venha, vamos fazer 
algo para comer e 

ver se conseguimos 
encontrar algumas 
coisas boas nessa 

situação.

A mamãe tem razão.  
A apresentação de hoje 

não foi totalmente ruim. Na 
próxima vez, vou tentar me 

concentrar nas coisas  
boas.
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