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Reflexão  
Para o Dia

Confiança que Provém de Deus

A Bíblia diz:
 “Pois Deus não nos Deu um esPírito que ProDuz temor e 

covarDia, mas sim que nos Dá PoDer, amor e autocontrole”  
(2 timóteo 1:7 nvt).

Para refletir:
quanDo se DePara com um novo Desafio e não tem a confiança 

que Precisa Para realizar a tarefa, você PoDe PeDir ajuDa e 
confiança a jesus. Deus PoDe lhe Dar o encorajamento que 
Precisa Para enfrentar até a situação mais DesafiaDora com 
confiança e graça.

o aPóstolo Paulo Disse certa vez: “Posso toDas as coisas em 
cristo que me fortalece”.1 isso significa que você não tem que 
enfrentar Desafios novos e assustaDores sozinho. se PeDir, 
Deus vai estar ao seu laDo e lhe Dar a confiança e a coragem 
que Precisa. 

quanDo se DeParar com algo assustaDor, mantenha sua 
mente focaDa em jesus, e confie que ele vai ajuDá-lo, e você vai 
avançar com o brilho Do seu esPírito.

1 Filipenses 4:13 ACF

é o meu primeiro solo 
… estou muito nervosa! 
Por favor, jesus, dê-me 

confiança!

“você me  
levanta…”
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