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Reflexão  
Para o Dia

Novas Alturas
A Bíblia diz:

 Oh! QuãO grande é a tua bOndade, Que guardaste para Os 
Que te temem, e Que tu mOstraste àQueles Que em ti cOnfiam na 
presença dOs filhOs dOs hOmens! (salmO 31:19 arc).

a alegria dO senhOr é a tua fOrça (neemias 8:10).

Para Refletir:
é fácil ficar pessimista pOr causa das dificuldades, mas se vOcê se 

esfOrçar para Que sua primeira reaçãO a tOdas as cOisas seja lOuvar, 
estará abrindO O seu cOraçãO e vida para a alegria de deus. lOuvar a 
deus, independente da dificuldade Que esteja passandO, ajuda a mudar 
a sua perspectiva, para Que esta seja pOsitiva e de gratidãO.

lOuvar é declarar para deus Que ele faz tOdas as cOisas bem. nãO 
só é uma declaraçãO de Que ele pOde fazer cOm Que QualQuer situaçãO 
ruim cOncOrra para O bem, mas demOnstra aceitaçãO de Que a situaçãO 
ruim OcOrreu na sua vida pOr alguma razãO, e vOcê cOnfia em deus 
para O resultadO. QuandO a alegria dO espíritO de deus enche O seu 
cOraçãO, ela eleva O seu espíritO a nOvas alturas inesperadas. 
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