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Reflexão  
Para o Dia

Com Louvor e Ação de Graças
A Bíblia diz:

O SenhOr é a minha fOrça e O meu eScudO, nele O meu cOraçãO cOnfia, e dele 
recebO ajuda. meu cOraçãO exulta de alegria, e cOm O meu cânticO lhe dOu 
graçaS (SalmO 28:7 nVi).

Para refletir:
dar graçaS é a expreSSãO da nOSSa gratidãO a deuS. aprender a 

incluir iSSO na Sua cOmunicaçãO cOm ele, é uma fOrma de fOrtalecer a 
Sua cOnexãO cOm deuS.

é fácil a Sua cOmunicaçãO cOm deuS Ser apenaS fOcada nOS SeuS 
pedidos  no que você precisa de ajuda, compreensão das decepções 
que teve, ou até apenas comunicar com ele sobre seu dia. aprender a 
demOnStrar O Seu apreçO a deuS lOuVandO e dandO graçaS nãO Só O 
aproxima mais dele, mas também volta seu foco para as muitas bênçãos 
que preenchem sua vida e o lembra que deus está sempre ao seu dispor. 
ele o ajuda, e você pode sempre confiar nele aconteça o que acontecer!

dedique um tempinho para refletir sobre o que deus faz por você, 
manifestado através do seu amor e desvelo, as bênçãos que traz à 
sua vida, a coragem que ele lhe dá e o anima em tempos de dificuldade, 
a sabedoria que ele lhe oferece, e o seu consolo que o envolve. ao 
procurar os muitos toques do poder de deus na sua vida, descobrirá 
muitOS mOtiVOS para lOuVá-lO.
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