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Reflexão  
Para o Dia

Com Louvor e Ação de Graças
A Bíblia diz:

O Senhor é a minha força e o meu escudo, nele o meu coração confia, e dele 
recebo ajuda. Meu coração exulta de alegria, e com o meu cântico lhe dou 
graças (Salmo 28:7 NVI).

Para refletir:
Dar graças é a expressão da nossa gratidão a Deus. Aprender a 

incluir isso na sua comunicação com Ele, é uma forma de fortalecer a 
sua conexão com Deus.

É fácil a sua comunicação com Deus ser apenas focada nos seus 
pedidos  no que você precisa de ajuda, compreensão das decepções 
que teve, ou até apenas comunicar com Ele sobre seu dia. Aprender a 
demonstrar o seu apreço a Deus louvando e dando graças não só o 
aproxima mais dEle, mas também volta seu foco para as muitas bênçãos 
que preenchem sua vida e o lembra que Deus está sempre ao seu dispor. 
Ele o ajuda, e você pode sempre confiar nEle aconteça o que acontecer!

Dedique um tempinho para refletir sobre o que Deus faz por você, 
manifestado através do Seu amor e desvelo, as bênçãos que traz à 
sua vida, a coragem que Ele lhe dá e o anima em tempos de dificuldade, 
a sabedoria que Ele lhe oferece, e o Seu consolo que o envolve. Ao 
procurar os muitos toques do poder de Deus na sua vida, descobrirá 
muitos motivos para louvá-lO.
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