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Reflexão  
Para o Dia

A Perseverança Leva Você Até ao Final
A Bíblia diz:

Assim, umA vez que estAmos rodeAdos de tão grAnde multidão de 
testemunhAs, livremo-nos de todo peso que nos tornA vAgArosos e do 
pecAdo que nos AtrApAlhA, e corrAmos com perseverAnçA A corridA que 
foi postA diAnte de nós. 2 mAntenhAmos o olhAr firme em Jesus, o líder e 
AperfeiçoAdor de nossA fé. (hebreus 12:1–2 nvt).

Para refletir:
sempre que você está lutAndo por umA metA, pode pAssAr por momentos 

difíceis em que se sente desencorAJAdo, derrotAdo ou sente que não vAle 
todo o esforço que está fAzendo. sempre que encontrA um obstáculo numA 
experiênciA de AprendizAdo, que o fAz sentir vontAde de desistir, é quAndo 
precisA AguentAr um pouco mAis, se esforçAr um pouco mAis e continuAr.

quem AlcAnçA o sucesso são os que AguentAm e perseverAm ApesAr dos 
obstáculos ou dos derrotistAs. então, se um novo desAfio o está deixAndo 
desencorAJAdo ou frustrAdo, lembre-se de olhAr pArA Jesus. ele pode dAr-lhe 
A tenAcidAde que precisA e A vontAde de perseverAr e continuAr A lutAr. 

se você tropeçAr, levAnte-se de novo, sAcudA A poeirA e sigA em frente. 
com AJudA de deus, vAi AlcAnçAr A suA metA!

PAP TAP

PAP TAP CAIU!

Levante-se
!

Não se levante!
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