Reflexao
Para o Dia

"Lance Toda a Sua Ansiedade Sobre Jesus

A Biblia diz:

LANCEM SOBRE ELE TODA R SUR ANSIEDADE, PORQLUE ELE TEM
CUIDADO DE VOCES (1 PEDRO 5:7 NVD.

Para refletir:

E NORMAL SE SENTIR ANSIOSO, TEMEROSO OU NERVOSO EM RELAGHO
A ALGUMAS COISAS QUE VOCE ENFRENTR OU FAZ EM SUR VIDA. DIGAMOS
QUE VOCE TEM UM TRABALHO DE ESCOLRA PARA FAZER E NAO SE SENTE
CRAPAZ DE FAZE-LO. VOCE SENTE UM FRIO NAR BARRIGA OU QUE ALGO O
ESTA IMPEDINDO DE RELAXAR OU ATE DORMIR A NOITE. E HORRA DE LANGAR
ESSA ANSIEDADE OU PREOCUPAGAO SOBRE JESUS.

PODE FRAZER I1SSO SEMPRE QUE SELUIS PENSAMENTOS O PERTURBAREM.
OU PODE PEDIR PARA SEUS PAIS ORAREM POR VOCE. E SE TIVER UM
AMIGO QUE TAMBEM ESTEJA NERVOSO POR CRUSA DESSE MESMO
PROJETO, PODE ORAR COM ELE E JUNTOS PEDIREM R JESUS PARA LHES
DAR A CONFIANGA E A CORRGEM QUE PRECISAM PARRA ENFRENTAREM ESSA
DIFICULDADE. JESUS AMA VOCE E SE IMPORTA COM VOCE. ELE QUER RJUDA-
LO A CARREGAR TODOS OS SEUS FARDOS. VOCE NAO ESTA SOZINHO.
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