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Reflexão  
Para o Dia

Lance Toda a Sua Ansiedade Sobre Jesus

A Bíblia diz:
Lancem sobre Ele toda a sua ansiedade, porque Ele tem 

cuidado de vocês (1 Pedro 5:7 NVI).

Para refletir:
É normal se sentir ansioso, temeroso ou nervoso em relação 

a algumas coisas que você enfrenta ou faz em sua vida. Digamos 
que você tem um trabalho de escola para fazer e não se sente 
capaz de fazê-lo. Você sente um frio na barriga ou que algo o 
está impedindo de relaxar ou até dormir à noite. É hora de lançar 
essa ansiedade ou preocupação sobre Jesus.

Pode fazer isso sempre que seus pensamentos o perturbarem. 
Ou pode pedir para seus pais orarem por você. E se tiver um 
amigo que também esteja nervoso por causa desse mesmo 
projeto, pode orar com ele e juntos pedirem a Jesus para lhes 
dar a confiança e a coragem que precisam para enfrentarem essa 
dificuldade. Jesus ama você e se importa com você. Ele quer ajudá-
lo a carregar todos os seus fardos. Você não está sozinho. 
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