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Reflexão  
Para o Dia

Fortaleçam-se Uns aos Outros
A Bíblia diz:

Encorajem-se e fortaleçam-se uns aos outros (1 Tessalonicenses 5:11 VFL).

Para refletir: 
A Bíblia nos lembra de encorajarmos e fortalecermos uns aos outros, mas o que isso 

quer dizer?

u Significa mencionar para as pessoas as coisas que elas fazem bem, assim como 
encorajá-las no que não fazem.

u Significa falar positivamente das pessoas, tanto na frente delas como nas suas 
costas.

u Significa incluir pessoas que talvez se sintam excluídas dos seus jogos e diversão.
u E por vezes significa pôr de lado seus sentimentos ruins a respeito de alguém e em vez 

disso mostrar o amor e amabilidade que você sabe que Jesus quer que mostre.

O apóstolo Paulo deu alguns bons exemplos de como nos fortalecermos uns aos 
outros, quando disse: “Sobretudo, amem-se sinceramente uns aos outros, porque o amor 
perdoa muitíssimos pecados. Sejam mutuamente hospitaleiros, sem reclamação. Cada um 
exerça o dom que recebeu para servir aos outros, administrando fielmente a graça de Deus 
em suas múltiplas formas”.1	

Referência 
1 1 Pedro 4:8¬–10 NVI
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