
Felicidade Além 
dos Sentimentos

Você não pode viver a vida baseando a sua 

felicidade, suas reações, sua perspectiva do mundo e 

relacionamento com os outros nos seus sentimentos. Os 

sentimentos são passageiros. O apóstolo Paulo escreveu 

“Porque andamos por fé e não por vista.”1 Ainda que o 

seu corpo fique cansado ou seu espírito abatido, você 

pode ter certeza e ter fé em Deus que Ele vai transportá-

lo além das coisas imediatas que você vê e sente.

Fé em Deus é o alicerce que serve de âncora para o seu 

espírito, independente dos obstáculos ou dificuldades 

que encontra. Os sentimentos, na forma de emoções, 

humor, tristeza, medo - podem afetá-lo e, se você não 

tiver cuidado, aos poucos vão roubando a sua alegria. 

Por isso, é importante alicerçar sua fé na sua crença em 

Deus, na Sua Palavra, e na certeza do amor que Ele tem 

por você.

Você vai passar por momentos difíceis na vida - 

experiências que vão frustrar você, deixá-lo triste, 

fazê-lo sofrer ou que serão um desafio. É difícil ver 

além do momento presente e entender como essas 

dificuldades vão afetar a sua vida. Se a sua reação 

a um desafio se basear apenas nos seus sentimentos, 

você será semelhante a um barco que é arremessado 

de um lado para o outro em um oceano. Cada onda (os 

seus sentimentos) vai fazer o seu barco (a sua vida) 

balançar continuamente para um lado ou para o outro.

Notas 

perfeitas! 

Estou tão 

feliz.

Oh, adoro esta 

sensação de 

contentamento.

Muitas pessoas 

gostaram do 

meu vídeo! Estou 

muito feliz!

Hoje eu não 

sinto nada. 

Talvez tenha algo 

errado.

Hoje estou triste. 

As coisas não 

estão indo bem. 

Podia usar 

um pouco de 

encorajamento!

Segredos 

Para 

Conhecer 

Jesus

Segredos 

Para 

Conhecer 

Jesus

Segredos 

Para 

Conhecer 

Jesus

Obrigada Jesus, por 

ser o meu alicerce e 

a minha alegria!



Você pode ser feliz porque sabe que o amor de Deus abrange tudo. A Palavra dEle é o alicerce que o manterá firme nos tempos 

difíceis. Nada pode separá-lo do amor de Deus. Nada no presente, nada no futuro, nenhum poder, nada acima nem abaixo de você - 

nada no mundo inteiro - será capaz de separá-lo do amor de Deus que encontra em Jesus.4

Tiago 1:2–4 diz, “Considerem motivo de grande alegria quando passarem por qualquer motivo de provação, pois sabem que, quando 

sua fé é provada, a perseverança tem oportunidade de crescer. E é necessário que ela cresça, pois quando estiver plenamente 

desenvolvida vocês serão maduros e completos, sem que nada lhes falte”2.

Quando se deparar com dificuldades, talvez sua reação imediata não seja de “grande alegria”. A alegria a que se refere este 

versículo não é o sentimento de euforia ou júbilo, mas antes a alegria e confiança que provém de saber que Deus está ali 

cuidando de você. É uma alegria que vem da fé - “a certeza das coisas que esperamos, a prova das coisas que não vemos”3.

Qual é o seu 

caminho? 

Fé Constante

Sentimentos Instáveis

“Feliz é o povo cujo Deus é o Senhor!” 

(Salmo 144:15 VFL).

“Animado neste momento; desanimado no 

próximo”! (Frustração 245:457).

A Palavra de Deus pode lhe dar uma confiança e certeza que vai além 

das suas emoções e sentimentos. Sua fé não deveria estar baseada 

nas suas emoções ou sentimentos. Emoções e sentimentos podem ser 

instáveis e pouco confiáveis. A sua fé deveria se apoiar firmemente 

em Deus - na Sua Palavra, na certeza que Deus ama você e cuida de 

você, e nas promessas que Ele lhe fez.



Verdadeira felicidade é a paz, o contentamento e a alegria que permanece.

Referências: 
1 2 Coríntios 5:7
2 Tiago 1:2–4 NVT
3 Hebreus 11:1 
4 Ver Romanos 8:38–39.

“Então, seja verdadeiramente feliz. Tem muita alegria pela frente, mesmo que tenha que passar por muitas provações por um 

pouco de tempo. Essas provações mostrarão que a sua fé é genuína. Está sendo testada, do mesmo jeito que o fogo testa e 

purifica o ouro - apesar de que a sua fé é muito mais preciosa do que o simples ouro. Portanto, quando a sua fé permanece 

forte através de muitas provações, lhe trará muito louvor, glória e honra no dia em que Jesus Cristo for revelado ao mundo” 

(1 Pedro 1:6–7 NTLH). 

Estou muito feliz 

porque o Tito 

gosta de mim!

Fantástico! É a 

coisa mais legal, 

finalmente chegar 

ao nível três.

O computador 

pifou, justo 

quando eu estava 

ficando bom 

neste jogo!
Estou ficando 

enjoado!

Eu achava que o 

Tito gostava de 

mim. E agora? 

Perdemos! Eu 

não alcancei 

MVP!

Jesus é o 

segredo para 

a felicidade. 

Nada pode me 

impedir de conhecer 

o amor de Deus. 

Eu sou o 

melhor jogador 

de futebol, e 

isso me faz 

sentir muito 

bem!
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Verdadeira felicidade 

- a felicidade que 

é alicerçada em 

Deus e no Seu 

amor - pode ser um 

estado permanente, 

não apenas um 

sentimento. 

Você talvez 

passe por 

momentos 

de tristeza 

e sinta seu 

coração 

pesado, 

mas ao mesmo 

tempo pode 

permanecer 

alegre porque 

conhece a 

felicidade que 

Jesus dá aos 

Seus filhos 

através da fé, 

da 

salvação, 

e das 

bênçãos 

que 

resultam 

disso. 
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