
Ter questionamentos, problemas, opiniões, frustrações e sentir necessidade de desabafar esses 

pensamentos com outra pessoa, é uma necessidade natural do ser humano. Mas o que vai determinar 

o tipo de resultado que isso vai ter na sua vida é quem você procura para obter ajuda e orientação. 

PROCURA A SOLUÇÃO OU QUER ATENÇÃO?
Tem momentos em que todos precisamos de orientação, alguém que nos escute, um bom conselho e um 

encorajamento para trilharmos o caminho certo. Infelizmente, algumas pessoas acham que precisam 

expressar suas queixas, questionamentos e opiniões para os outros, não com o intuito de obter a 

ajuda que precisam, mas sim como uma declaração. Querem simpatia, não ajuda, e quando alguém tem 

essa atitude, com toda certeza não vai obter a ajuda que precisa.



Se procurar ajuda da pessoa errada, 

só vai estar disseminando mais seus 

questionamentos, dificuldades ou 

problemas. Não só não vai receber a 

ajuda que precisa, mas também sua 

atitude errada e suas dificuldades 

podem influenciar e prejudicar outros, 

se você estiver apenas querendo 

expressar seus pensamentos e não 

procurando ajuda.

Procurar as pessoas erradas para 

expressar suas preocupações ou 

dificuldades, é muitas vezes uma 

forma de chamar a atenção, o que 

resulta do orgulho. O medo também 

pode impedi-lo de procurar a pessoa 

certa, porque receia ser corrigido 

por estar errado, mas esse medo 

também é orgulho. Talvez ache que 

ao compartilhar esses coisas com 

outras pessoas vai obter simpatia, 

reconhecimento ou que vão concordar 

com você. Contudo, se não tiver 

cuidado, talvez só vá puxar a outra 

pessoa para baixo.

Se você quer superar suas 

dificuldades e problemas para avançar 

e fazer progresso em sua vida, precisa 

escolher direito como e quem procurar 

para obter ajuda e orientação.
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Procure a ajuda das pessoas certas, pessoas que sejam maduras o suficiente para lhe darem a orientação e 

conselho que você precisa. Procure seus pais, professores, conselheiros, treinadores, ou até mesmo irmãos mais 

velhos. Resista à vontade de procurar seus colegas para falar das suas dificuldades ou problemas. Se procurar 

pessoas que podem lhe dar bons conselhos e orientação, estará abrindo caminho para receber a ajuda que lhe 

possibilitará superar os desafios, questionamentos ou dificuldades que está tendo. Desse jeito, conseguirá 

tirar o máximo proveito dessas experiências. Poderá ver o que está passando ou os questionamentos que 

tem pela perspectiva da maturidade. Verá que benefícios pode tirar dessa experiência e como ela pode mudar e 

beneficiar a sua vida. 
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Os desafios e questionamentos da vida contribuem para moldar o seu caráter, e a forma como lida com o 

que está passando determina se você está simplesmente querendo atenção ou realmente procurando a solução, 

procurando as respostas e a orientação certas pra os desafios e dificuldades que está enfrentando. O que você 

vai ser, alguém que só está querendo atenção ou realmente procurando a solução?


