PROCURA A SOLUCAO OU QUER ATENCAOQ?

TEM MOMENTOS EM QUE TODOS PRECISAMOS DE ORIENTACAO, ALGUEM QUE NOS ESCUTE, UM BOM CONSELHO E UM
ENCORAJAMENTO PARA TRILHARMOS O CAMINHO CERTO. INFELIZMENTE, ALGUMAS PESSOAS ACHAM QUE PRECISAM
EXPRESSAR SUAS QUEIXAS, QUESTIONAMENTOS E OPINIOES PARA OS OUTROS, NAO COM O INTUITO DE OBTER A
AJUDA QUE PRECISAM, MAS SIM COMO UMA DECLARACAO. QUEREM SIMPATIA NAO AJLDA, E QUANDO ALGUEM TEM
ESSA ATITUDE, COM TODA CERTEZA NAO VAI OBTER A AJUDA QUE PRECISA.

TER QUESTIONAMENTOS, PROBLEMAS, OPINIOES, FRUSTRACOES E SENTIR NECESSIDADE DE DESABAFAR ESSES
PENSAMENTOS COM OUTRA PESSOA, E UMA NECESSIDADE NATURAL DO SER HUMANO. MAS O QUE VAI DETERMINAR
O TIPO DE RESULTADO QUE ISSO VAI TER NA SUA VIDA E @LIEM VOCE PROCURA PARA OBTER AJUDA E ORIENTACAO.



SE PROCURAR AJUDA DA PESSOA ERRADA,
SO VAI ESTAR DISSEMINANDO MAIS SEUS
QRUESTIONAMENTOS, DIFICULDADES OuU
PROBLEMAS. NAO sO NAO VAI RECEBER A
AJUDA QUE PRECISA, MAS TAMBEM SUA
ATITUDE ERRADA E SUAS DIFICULDADES
PODEM INFLUENCIAR E PREJUDICAR OUTROS,
SE VOCE ESTIVER APENAS QUERENDO
EXPRESSAR SEUS PENSAMENTOS E NAO
PROCURANDO AJUDA.

PROCURAR AS PESSOAS ERRADAS PARA
EXPRESSAR SUAS PREOCUPACOES ou
DIFICULDADES, E MUITAS VEZES UMA
FORMA DE CHAMAR A ATENCAO, O QUE
RESULTA DO ORGULHO. O MEDO TAMBEM
PODE IMPEDI-LO DE PROCURAR A PESSOA
CERTA, PORQUE RECEIA SER CORRIGIDO
POR ESTAR ERRADO, MAS ESSE MEDO
TAMBEM E ORGULHO. TALVEZ ACHE QUE
AO COMPARTILHAR ESSES COISAS COM
OUTRAS PESSOAS VAI OBTER SIMPATIA,
RECONHECIMENTO OU QUE VAO CONCORDAR
COM VOCE. CONTUDO, SE NAO TIVER
CUIDADO, TALVEZ SO VA PUXAR A OUTRA
PESSOA PARA BAIXO.

SE VOCE QUER SUPERAR SUAS
DIFICULDADES E PROBLEMAS PARA AVANCAR
E FAZER PROGRESSO EM SUA VIDA, PRECISA
ESCOLHER DIREITO CcOMO E ®LIEM PROCURAR
PARA OBTER AJUDA E ORIENTACAO.

COLEGAS MINERADORES

MINERADOR INSTRUTOR



PROCURE A AJUDA DAS PESSOAS CERTAS, PESSOAS QUE SEJAM MADURAS O SUFICIENTE PARA LHE DAREM A ORIENTACAO E
CONSELHO QUE VOCE PRECISA. PROCURE SEUS PAIS, PROFESSORES, CONSELHEIROS, TREINADORES, OU ATE MESMO IRMAOS MAIS
VELHOS. RESISTA A VONTADE DE PROCURAR SEUS COLEGAS PARA FALAR DAS SUAS DIFICULDADES OU PROBLEMAS. SE PROCURAR
PESSOAS QUE PODEM LHE DAR BONS CONSELHOS E ORIENTACAO, ESTARA ABRINDO CAMINHO PARA RECEBER A AJUDA QUE LHE
POSSIBILITARA SUPERAR OS DESAFIOS, QUESTIONAMENTOS OuU DIFICULDADES QUE ESTA TENDO. DESSE JEITO, CONSEGUIRA
TIRAR O MAXIMO PROVEITO DESSAS EXPERIENCIAS. PODERA VER O QUE ESTA PASSANDO OU OS QUESTIONAMENTOS QUE

TEM PELA PERSPECTIVA DA MATURIDADE. VERA QUE BENEFICIOS PODE TIRAR DESSA EXPERIENCIA E COMO ELA PODE MUDAR E
BENEFICIAR A SUA VIDA.

OS DESAFIOS E QUESTIONAMENTOS DA VIDA CONTRIBUEM PARA MOLDAR O SEU CARATER, E A FORMA COMO LIDA COM O

QUE ESTA PASSANDO DETERMINA SE VOCE ESTA SIMPLESMENTE QUERENDO ATENCAO OU REALMENTE PROCURANDO A SOLUCAO,
PROCURANDO AS RESPOSTAS E A ORIENTACAO CERTAS PRA OS DESAFIOS E DIFICULDADES QUE ESTA ENFRENTANDO. O QUE VOCE
VAI SER, ALGUEM QUE SO ESTA QUERENDO ATENCAO OU REALMENTE PROCURANDO A SOLUCAO?
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