
ADEUS TÉDIO

Estar entediado não significa que 

não tem mais nada para fazer, mas 

sim que o que você está fazendo ou 

não, não prende mais sua atenção. 

No mundo atual, com a tecnologia 

prontamente ao nosso alcance, mexer 

um pouco aqui e ali num telefone, 

Xbox, jogo de computador ou mídia 

social pode parecer uma solução 

fácil para preencher uma lacuna de 

tédio. Embora a tecnologia tenha 

o seu lugar e espaço, tempo de tela 

não é solução para o tédio. Se 

você passar todos os momentos 

livres mexendo ou jogando com 

um dispositivo eletrônico, você 

se impede de explorar e descobrir 

outras opções. 

“Estou entediado!” Parece que estas 

palavras pegam você nos momentos 

mais inoportunos? Talvez tenha 

terminado seus estudos e 

atividades extracurriculares para 

o dia, já tenha usado todo o tempo 

de tela que lhe é permitido, e por 

isso se sente entediado e não sabe 

o que fazer em seguida. 

Se for difícil ativar a sua imaginação quando se sente cansado, experimente 

criar uma “Jarra do Tédio”. Faça uma tempestade de ideias e pesquise ideias de 

coisas que pode fazer quando precisa preencher uma lacuna de tempo - podem ser 

atividades, artesanato, novas habilidades para explorar, excursões, livros para ler, 

etc. - Escreva cada uma num papel e coloque na sua Jarra do Tédio. Na próxima vez que 

o tédio bater, pode pegar uma ideia para fazer. Muitas vezes, a maneira mais eficaz de 

escapar da armadilha do tédio, é começar a fazer algo - qualquer coisa - para ativar a sua 

criatividade. 

Estou tão 

entediada! Não tem 

nada para eu fazer!
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Você não pode esperar que os outros - seus pais, amigos 

ou professores - preencham seu tempo com atividades ou 

projetos para o manter estimulado ou ocupado. Aprender a 

assumir responsabilidade pelos 

seus atos faz parte de crescer, 

e isso inclui aprender a 

preencher e usar o seu tempo. 

O tédio pode produzir resultados incríveis, porque cria um ambiente no 

qual a imaginação pode ser estimulada e se fortalecer. Nessas horas 

vagas você pode aprender a se 

entreter, a criar e gerar novas 

ideias, e explorar o seu mundo 

interior, tudo habilidades 

importantes que podem impactar 

positivamente a sua vida.

Na realidade, ter blocos 

de tempo “vazios” 

em seu dia, pode 

contribuir para ajudá-

lo a se conhecer melhor, 

explorar e descobrir 

novos interesses, ou 

simplesmente deixar 

sua mente e corpo 

relaxar e desfrutar o 

momento. 

Não deixe o tédio 

levar a melhor. Em 

vez disso, use-o 

para construir e 

desenvolver sua 

criatividade e 

imaginação. Nunca se 

sabe onde a viagem 

de descobrir novas 

coisas levará você!

“O mal será bem 

quando Aslam chegar,

Ao seu rugido, a dor 

fugirá,

Nos seus dentes, o 

inverno morrerá,

Na sua juba, a flor há 

de voltar.”1 

Fico feliz de ter feito 

aquele curso de babá. 

Eu gosto de cuidar de 

crianças, e é uma excelente 

forma de conseguir um 

dinheirinho a mais. 

1 C. S. Lewis, O Leão, 
a Feiticeira e o 
Guarda-Roupa


