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PROBLEMAS E DIFICULDADES FAZEM PARTE DA VIDA, E PODE SER DIFICIL
CONTINUARMOS FELIZES QUANDO ENFRENTAMOS ADVERSIDADES. A
ALEGRIA QUE ENCONTRAMOS EM JESUS NAO E FUNDAMENTADA APENAS
NAS CIRCUNSTANCIAS QUE NOS RODEIAM. SE A SUA ALEGRIA ESTA
BASEADA APENAS EM COISAS QUE LHE TRAZEM SATISFACAO, ENTAO
NAO ESTA FUNDAMENTADA NO QUE E DURADOURO - JESUS.

OBA! EU
NAO TENHO
PROBLEMAS!

S NAO! O
ALFINETE DOS
PROBLEMAS!

CERTA VEZ, BILLY SUNDAY' DISSE O SEGUINTE: “SE VOCE NAO TEM ALEGRIA, E PORKUE
EXISTE UM VAZAMENTO NO SEU CRISTIANISMO.” A ALEGRIA DO CRISTAO PROVEM
DE DEUS; DA CERTEZA DE SABER QUE DEUS SERA A SUA CONSTANTE, MESMO SE

OS VENTOS DA ADVERSIDADE SOPRAREM CONTRA ELE. QUANDO SUA FE EM DEUS E
FORTE, QUANDO ESTA CONFIANDO NAS PROMESSAS QUE ELE LHE FEZ, VOCE PODE TER
A PAZ E A ALEGRIA QUE VEM DE SABER QUE DEUS ESTA NO CONTROLE.



e

OI PAULO! VOCE NAO
PRECISA FICAR AI

SENTADO PEGANDO

CHUVA. VENHA VOAR
COMIGO E EU O
ELEVAREI ACIMA
DAS NUVENS!

RESMUNGA!
RECLAMA! QUEIXA!
LAMENTA!

ACREDITAR NAS PROMESSAS DE DELIS PARA VOCE. ELE PROMETEU QUE A ALEGRIA

ALEGRIA E UM FRUTO DO ESPIRITOF E A PRESENCA DE DEUS NA SUA VIDA. ISSO QUER
DIZER QUE, INDEPENDENTE DAS TEMPESTADES DA VIDA, DAS ADVERSIDADES OU DESAFIOS
QUE ENFRENTA, VOCE PODE CONFIAR QUE, ACIMA DAS NUVENS, O SOL CONTINUA BRILHANDO.

DEUS PODE TE ELEVAR ACIMA DO DESANIMO E DAS CATASTROFES E ENCHER SEU CORACAO
DE ALEGRIA. MAS VOCE TEM QUE DAR OS PRIMEIROS PASSOS PARA ACEITAR A ALEGRIA
QUE ELE QUER LHE OFERECER. E QUAIS SAO ESSES PASSOS?

DELE SERIA A SUA FORCA,> ENTAO AGARRE-SE A ISSO.

PASSE TEMPO COM DELS REGLLARMENTE. O REI DAVI DISSE CERTA VEZ “TU ME
MOSTRARAS O CAMINHO DA VIDA E ME DARAS A ALEGRIA DE TUA PRESENCA E O

PRAZER DE VIVER CONTIGO PARA SEMPRE."*

RESISTA A PENSAMENTOS NEGATIVOS Ol DE COMPARACAO. SE PERMITIR QUE
O NEGATIVISMO TOLDE A SUA VISAO, SERA DIFICIL VER AS COISAS BOAS E
EDIFICANTES. AO REJEITAR PENSAMENTOS NEGATIVOS OU DE COMPARACAO, VOCE

ABRE CAMINHO PARA A ALEGRIA DE DEUS ENCHER O SEU CORACAO.

PROCUIRE VER O BEM. DETERMINE-SE A PROCURAR VER AS COISAS QUE LHE TRAZEM
FELICIDADE, SATISFAGCAO OU CONTENTAMENTO. QUANTO MAIS PROCURAR VER
COISAS BOAS, MAIS VAI ENCONTRAR.

PROCURE FORMAS DE LEVAR ALEGRIA AOS OLTROS. AO FAZER ISSO, A ALEGRIA

RETORNARA PARA VOCE.

JOGO DE TENIS DESAFIADOR
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APESAR DO
( SAMUEL ESTAR
PERDENDO ©-6, O-S,
A SUA LINGUAGEM
CORPORAL GRITA
“ESTOU ME
DIVERTINDO A
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A PAMELA NAO CONSEGUIU
NEGAR QUE, FOSSEM ONDE
FOSSEM, O JOAO NUNCA

ESTAVA OCUPADO DEMAIS
PARA DEDICAR UM TEMPO
E DESFRUTAR ATE
DA MENOR DAS

BENCAOS.
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O ZE FICAVA SENTADO NA
BARRACA DA TRISTEZA,
SEU ABOMINAVEL E
LUGUBRE TUMULO
ESPIRITUAL.

O ZE ACHAVA QUE
VERDADEIRA ALEGRIA NAO
EXISTIA,

NAO PASSAVA DE
FANTASIA NO FINAL.
(ELE DEVIA IR VER O
JOAOYH

AlAIFAIAL
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SE SABEMOS QUE DEUS NOS
AMA, ENTAO SABREMOS QUE
VAI DAR TUDO CERTO.

A VERDADEIRA ALEGRIA DE DEUS E MAIS REAL E GENUINA QUE OS PENSAMENTOS
NEGATIVOS QUE PASSAM PELA SUA MENTE. SE ESCOLHER TER ULIMA ATITUDE ALEGRE,
COM O TEMPO VAI SENTIR ALEGRIA. MAS SE DECIDIR PERMANECER NAS CAVERNAS
DA TRISTEZA, VAI PARECER QUE A ALEGRIA ESTA MUITO DISTANTE DE VOCE.

A ALEGRIA QUE VOCE PODE ENCONTRAR EM JESUS VE ALEM DAS BATALHAS OU
DIFICULDADES MOMENTANEAS E FOCA NA CONSTANCIA E NO AMOR DE DEUS POR
VOCE, QUE NAO SO LHE TRAZEM ALEGRIA, MAS TAMBEM PAZ. QUANDO VOCE SE
AGARRA A CERTEZA DO AMOR DE DEUS POR VOCE, PODE CONFIAR QUE ELE ESTA NO
CONTROLE, QUE O AJUDARA A ATRAVESSAR OS MOMENTOS DIFICEIS, E ATE LHE DARA
ALEGRIA ATRAVES DE TUDO ISSO.

ALEGRIA E ORACAO. ALEGRIA E FORCA. ALEGRIA E AMOR. ALEGRIA E UMA REDE DE AMOR NA QUAL
VOCE PODE PEGAR ALMAS. DELUS AMA QUEM DA COM ALEGRIA. QUEM MAIS DA E AQUELA QUE DA
COM ALEGRIA. A MELHOR MANEIRA DE DEMONSTRARMOS NOSSA GRATIDAO A DEUS E AS PESSOAS,

E ACEITANDO TUDO COM ALEGRIA. UM CORACAO ALEGRE E SEM DUVIDA O RESULTADO DE (UM
CORACAO QUEIMANDO DE ALEGRIA. NAO PERMITA QRUE NADA O ENCHA DE TRISTEZA A PONTO DE
VOCE ESQRUECER A ALEGRIA DO CRISTO RESSUSCITADO. - MADRE TERESA

Referéncias:

" Billy Sunday (1862-1935) era um jogador profissional
de basebol americano, que mais tarde se tornou um
evangelista influente.

2 Ver Géalatas 5:22.

3 Ver Neemias 8:10.

4Salmo 16:11 NVT

AQRUI E DA TORRE DE
CONTROLE DA DUVIDA PARA
O BALAO DA ALEGRIA.
.. ABORTAR O VOOM
ESTA ME OUVINDO,
BALAO DA
ALEGRIA?
ALO?!

DESCA
AcUI!
QRUERO

COM VOCE
ALGUNS
PENSAMENTOS
BEM
DEPRIMENTES.
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