
O Balão da 
Alegria de Deus 
Jamais Estoura

Problemas e dificuldades fazem parte da vida, e pode ser difícil 

continuarmos felizes quando enfrentamos adversidades. A 

alegria que encontramos em Jesus não é fundamentada apenas 

nas circunstâncias que nos rodeiam. Se a sua alegria está 

baseada apenas em coisas que lhe trazem satisfação, então 

não está fundamentada no que é duradouro – Jesus.

Certa vez, Billy Sunday1 disse o seguinte: “Se você não tem alegria, é porque 

existe um vazamento no seu Cristianismo.” A alegria do cristão provém 

de Deus; da certeza de saber que Deus será a sua constante, mesmo se 

os ventos da adversidade soprarem contra ele. Quando sua fé em Deus é 

forte, quando está confiando nas promessas que Ele lhe fez, você pode ter 

a paz e a alegria que vem de saber que Deus está no controle. 

Ó não! O 

alfinete dos 

problemas!

Oba! Eu 

não tenho 

problemas!

POP!



Alegria é um fruto do Espírito;2 é a presença de Deus na sua vida. Isso quer 

dizer que, independente das tempestades da vida, das adversidades ou desafios 

que enfrenta, você pode confiar que, acima das nuvens, o sol continua brilhando. 

Deus pode te elevar acima do desânimo e das catástrofes e encher seu coração 

de alegria. Mas você tem que dar os primeiros passos para aceitar a alegria 

que Ele quer lhe oferecer. E quais são esses passos?

1. Acreditar nas promessas de Deus para você. Ele prometeu que a alegria 

dEle seria a sua força,3 então agarre-se a isso. 

2. Passe tempo com Deus regularmente. O rei Davi disse certa vez “Tu me 

mostrarás o caminho da vida e me darás a alegria de tua presença e o 

prazer de viver contigo para sempre.”4

3. Resista a pensamentos negativos ou de comparação. Se permitir que 

o negativismo tolde a sua visão, será difícil ver as coisas boas e 

edificantes. Ao rejeitar pensamentos negativos ou de comparação, você 

abre caminho para a alegria de Deus encher o seu coração. 

4. Procure ver o bem. Determine-se a procurar ver as coisas que lhe trazem 

felicidade, satisfação ou contentamento. Quanto mais procurar ver 

coisas boas, mais vai encontrar.

5. Procure formas de levar alegria aos outros. Ao fazer isso, a alegria 

retornará para você. 

Oi Paulo! Você não 

precisa ficar aí 

sentado pegando 

chuva. Venha voar 

Comigo e Eu o 

elevarei acima 

das nuvens!

As tempestades da vida

Resmunga! 

Reclama! Queixa! 

Lamenta!

Jogo de tênis desafiador 

Apesar do 
Samuel estar 

perdendo 0-6, 0-5, 
a sua linguagem 
corporal grita 

“Estou me 
divertindo à 

beça!”

A Pamela não conseguiu 

negar que, fossem onde 

fossem, o João nunca 

estava ocupado demais 

para dedicar um tempo 

e desfrutar até 

da menor das 

bênçãos.

Puxa
! Ven

ham
 ver

! 

É um
 ‘ins

ectip
ae 

zipp
adid

oodah,’
 

também 

conhec
ido como 

um ‘bichin
ho’!

As 

Barra
cas 

da 

Tris
teza

.

AIAI-AIAI

O Zé ficava sentado na 

barraca da tristeza,   

Seu abominável e 

lúgubre túmulo 

espiritual.  

O Zé achava que 

verdadeira alegria não 

existia, 

Não passava de 

fantasia no final.  

(Ele devia ir ver o 

João!)



A verdadeira alegria de Deus é mais real e genuína que os pensamentos 

negativos que passam pela sua mente. Se escolher ter uma atitude alegre, 

com o tempo vai sentir alegria. Mas se decidir permanecer nas cavernas 

da tristeza, vai parecer que a alegria está muito distante de você.

A alegria que você pode encontrar em Jesus vê além das batalhas ou 

dificuldades momentâneas e foca na constância e no amor de Deus por 

você, que não só lhe trazem alegria, mas também paz. Quando você se 

agarra à certeza do amor de Deus por você, pode confiar que Ele está no 

controle, que o ajudará a atravessar os momentos difíceis, e até lhe dará 

alegria através de tudo isso. 

Alegria é oração. Alegria é força. Alegria é amor. Alegria é uma rede de amor na qual 

você pode pegar almas. Deus ama quem dá com alegria. Quem mais dá é aquela que dá 

com alegria. A melhor maneira de demonstrarmos nossa gratidão a Deus e às pessoas, 

é aceitando tudo com alegria. Um coração alegre é sem dúvida o resultado de um 

coração queimando de alegria. Não permita que nada o encha de tristeza a ponto de 

você esquecer a alegria do Cristo ressuscitado. - Madre Teresa 

Referências: 
1 Billy Sunday (1862–1935) era um jogador profissional 
de basebol americano, que mais tarde se tornou um 
evangelista influente.
2 Ver Gálatas 5:22.
3 Ver Neemias 8:10.
4 Salmo 16:11 NVT
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Se sabemos que Deus nos 

ama, então sabemos que 

vai dar tudo certo.

Balão da 
Alegria

Problemas 
Incômodos

TR
IST

EZA
 

não…

consigo
…

aguen
tar…

mais…

Aqui é da Torre de 

Controle da Dúvida para 

o Balão da Alegria. 

… Abortar o voo!! 

Está me ouvindo, 

Balão da 

Alegria? 

Alô?!

Desça 

aqui! 

Quero 

compartilhar 

com você 

alguns 

pensamentos 

bem 

deprimentes.


