
Amizades podem agregar muita coisa boa 
à sua vida. Amizades lhe proporcionam 
alguém com quem conversar, alguém com 
quem dividir seus pensamentos e seu tempo, 
alguém com quem sonhar sobre o futuro e 
interesses, ou algumas vezes uma amizade 
pode simplesmente lhe proporcionar a 
segurança de saber que sempre terá alguém 
para apoiá-lo aconteça o que acontecer.

Provavelmente nem todos os seus colegas 
de escola ou vizinhos vão ser grandes amigos 
seus. Mas não feche seu coração e vida 
para novas amizades, mesmo que já tenha 
grandes amigos. Sempre pode expandir 
o seu círculo de amizades para fazer mais 
alguém se sentir incluído.

Existem muitas formas de fazer alguém novo 
se sentir acolhido. Pode acontecer de um 
colega, um garoto novo na vizinhança, 
ou o irmão de um de seus amigos se sentir 
excluído ou sozinho. Ao expandir seu círculo 
de amizades para incluí-lo e conhecê-lo, 
poderá animar seu dia.

Jesus é um amigo para todos, e Ele nos 
encoraja a estender uma mão amiga para 
aqueles que precisam de um amigo. Na 
realidade, um de Seus mandamentos foi que 
nos amássemos uns aos outros, do mesmo 
jeito que Ele nos amou.1

Expanda o Seu Círculo de Amizades
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Todo mundo tem algo pelo qual ser admirado e 
apreciado, mas nem sempre é óbvio, de forma que 
temos que conhecer a pessoa melhor para descobrirmos 
suas qualidades. É fácil gostar de certas pessoas assim 
que as conhecemos, ao passo que outras nem sempre 
deixam uma boa primeira impressão – talvez por que 
são tímidas, tiveram um dia ruim ou simplesmente não 
houve aquele afinidade entre vocês.... Mas isso não 
deveria impedi-lo de estender uma mão amiga, porque 
algumas amizades levam tempo para desabrochar, ou 
talvez essa pessoa só passe pela sua vida por um breve 
período e precise de um pouco de encorajamento e 
esperança durante esse tempo.

A Bíblia diz: “Amados, amemo-nos uns aos outros porque 
o amor é de Deus; e qualquer que ama é nascido 
de Deus e conhece a Deus. Aquele que não ama 
não conhece a Deus, porque Deus é amor. Nisto se 
manifestou o amor de Deus para conosco: que Deus 
mandou o Seu filho unigênito ao mundo, para que por 
Ele vivamos. Amados, se Deus assim nos amou, também 
nós devemos amar uns aos outros.”2

Talvez se pergunte o que pode fazer para ser um 
exemplo do amor de Deus para os outros. Uma forma 
muito simples é sendo um amigo – procurar formas de 
incluir outros, especialmente aqueles com quem não 
parece ser fácil ter uma amizade ou estão passando por 
um momento difícil.

Expanda seu círculo de amizade para incluir alguém 
novo, e talvez fique surpreso de ver que essa amizade 
não só faz alguém se sentir amado e acolhido, mas 
também faz você se sentir mais feliz!
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