P&R: Dizer ou Nao Dizer

CESAR NAO ESTAVA NADA CONTENTE. A PRIMEIRISSIMA COISA QUE SABRINA TERIA, SEM DLIVIDA, PEGO A BANDEIRA E VOLTADO PARA
O SR. MARIO HAVIA FEITO COMO CAPITAO DO GRUPO FOI CORRER O SEU CAMPO PULANDO E CANTAROLANDO DE TAO FACIL QUE

ATRAS DO MAGRELA SERGIO, JOGADOR ADVERSARIO, DEIXANDO A SERIA. ESSA MANOBRA EVASIVA USADA POR SERGIO E SABRINA

BANDEIRA LIVRE PARA SER CAPTURADA. SE CESAR NAO TIVESSE ERA A MAIS VELHA DO MUNDO, MAS GRACAS A MARIO, SUA

REDOBRADO OS ESFORCOS E CORRIDO PARA DEFENDER SEU CAMPO, EQUIPE ESTAVA A UM PASSO DE tMmA DERROTA HUMILHANTE.
Sabrmna

Seérgio

Nossa o
bandeira Sr Mario

A

Bandeira
deles

Mawnobra Evasiva b

CESAR PENSOU UM POUICO E VIU QUE, DADA A AUSENCIA DO SR. FLAVIO, - OLHA, PREFIRO FICAR AQUI, POIS ESTAMOS NUM MORRINHO

O COSTUMEIRO E EXPERIENTE CAPITAO DO GRUPO, ELE TINHA QUE FAZER E ASSIM POSSO VER O CAMPO INTEIRO - RESPONDEU O SR.

ALGUMA COISA PARA “SALVAR" AQUELE PIQUE BANDEIRA ANTES QUE MARIO.

FOSSE TARDE DEMAIS. O SR. MARIO OBVIAMENTE NAO TINHA MUITA

EXPERIENCIA RECENTE COM ESSE TIPO DE JOGO. - O SR. FLAVIO NUNCA PRECISA FICAR COM A BANDEIRA PARA
VER TODAS AS CRIANCAS. RAPIDO, VA LA PARA O MEIO ANTES

- SR. MARIO! - DISSE CESAR BEM ALTO. - O SENHOR VAI PARA O MEIO QUE A SABRINA APARECA!

DO CAMPO E FICA DE OLHO NA SABRINA. EU FICO AQUI DE GUARDA.



MAS ANTES QUE O SR. MARIO PUDESSE
RESPONDER, SERGIO VEIO CORRENDO DO LADO
ESQUERDO, PASSANDO PELO FUNDO DO CIRCULO
COM O BRACO ESTENDIDO PARA PEGAR A
BANDEIRA. CESAR E O SR. MARIO SE VIRARAM
PARA OLHAR PARA TRAS E NESSE EXATO
MOMENTO SABRINA APARECEU CORRENDO A TODA
VELOCIDADE. SERGIO E SABRINA BATERAM DE
FRENTE E CAIRAM UM EM CIMA DO OUTRO E DA
BANDEIRA.

- TALVEZ DEVAMOS IR MAIS DEVAGAR, PARA
NINGUEM SE MACHUCAR - DISSE O SR. MARIO.

CESAR SE ANTECIPOU. - VOCE ESTA BEM
SABRINA? E VOCE SERGIO? - PERGUNTOU ELE
RAPIDAMENTE. SABRINA E SERGIO FIZERAM QUE
NAO COM A CABECA. ENTAO CESAR CONTINUOULL:

- QUE OTIMO. - ENTAO VOCES ESTAO PEGOS, AGORA VAO PARA A PRISAOQ.
SO TEMOS MAIS IS MINUTOS. SR. MARIO, FIQUE ARUI DE GUARDA E EU VOU ANTES QUE O SR. MARIO CONSEGUISSE RESPONDER, CESAR
CONTRA ATACAR E CAPTURAR A BANDEIRA DO OUTRO TIME. SAIU CORRENDO PELO CAMPO, PENSANDO NUMA ESTRATEGIA.
e CESAR VIU A BANDEIRA INIMIGA E, PARA SEU ESPANTO,
Vocés estdo pegos. Agor a véo pard a NINGUEM A ESTAVA DEFENDENDO. JA ERA PENSOU AO PEGAR
A BANDEIRA, E CORREU ALEGREMENTE DE VOLTA PARA A SUA

prisao. So temos mais I5 minutos, Se BASE, AINDA SEM ENTENDER POR QUE NINGUEM TENTAVA
Mario figue aqui de guarda. DETE-LO.

AO SE APROXIMAR DE SUA BASE, PERCEBEU QRUE
TODOS AINDA ESTAVAM REUNIDOS PERTO DA BANDEIRA
CONVERSANDO.

- PESSOAL, ASSIM NAO DA - DISSE INTERROMPENDO. SENTIA-
SE MUITO INCOMODADO COM A SITUACAO. - FACAM FILA E EU
VOU ESCOLHER AS EQUIPES. VAMOS LA PESSOAL! MEXAM-SE!




PQPSUV\EGZ EL TENHO OPINIOES E IDEIAS E AS VEZES ACHO
QUE DEVERIA SER EU LIDERANDO EM VEZ DOS MEUS PROFESSORES
E PAIS, ESPECTIALMENTE QUANDO EU SEI MAIS A RESPEITO DA
COISA DO QUE ELES. TUDO BEM FAZER ISSO?

"Todo homew seja pronto pdra ouvie tardio

para falar e bardio para se irar (Tiago L9 ECA)
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PQPSUV\EGZ MAS, E QUANDO TENHO CERTEZA QUE ESTOU
CERTO E QUE MEU PAI, MAE OU PROFESSOR ESTA FAZENDO
ALGO ERRADO? NAO E MEU DEVER FALAR ALGO E ENDIREITAR AS
COISAS?

Respostd: Voce Tem murtos DoNs E TALENTOS, E
INTELIGENCIA TAMBEM E, CONFORME FICAR MAIS VELHO, VERA QUE
TERA MAIS CAPACIDADE DE TER BOAS IDEIAS PARA SI E SEUS
AMIGOS. E MARAVILHOSO QUANDO FAZ BOM LSO DOS SEUS DONS
E TALENTOS. MAS PARTE DE CRESCER E SABER USAR OS SEUS DONS
E TALENTOS SABIAMENTE. UMA PESSOA MADURA SABE COMO
APRESENTAR SUAS IDEIAS COM RESPEITO, E APRENDER ISSO LEVA
TEMPO. NA VERDADE, SER HUMILDE E RESPEITAR OS OUTROS E LM
SINAL DE MATURIDADE.

Voce pode, mas Uma
parte da matumdade €
aprender a trabalhar
COm 05 oUtros.

Resposta: voct bevERIA SEMPRE FALAR QUANDO ACHAR QUE
ALGO NAO ESTA CERTO, MAS TAMBEM PRECISA APRENDER A FAZER
ISSO DA MANEIRA CORRETA. TENHA COMO META APRENDER A FALAR
COM HUMILDADE E RESPEITO. COMPARTILHE SUAS IDEIAS COM
ABERTURA E PRONTIDAO PARA RECEBER AS OPINIOES DOS OUTROS,
AINDA QUE SEUS PONTOS DE VISTA POSSAM SER CONFLITANTES
COM OS SEUS.
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MESMO QUE TENHA RAZAO EM RELACAO AO QUE RUER MENCIONAR, ESTA ERRADO SE
EXPRESSAR DE MANEIRA ORGULHOSA E DESRESPEITOSA. NAO IMPORTA O QUANTO ACHE CERTO
O SEU PONTO, SE NAO SE COMUNICAR DE FORMA AMAVEL E RESPEITOSA, VOCE ESTA ERRADO.
DE MAIS IMPORTANCIA A MOSTRAR RESPEITO E AMOR EM VEZ DE APENAS A TER RAZAO.

TAMBEM E IMPORTANTE SE LEMBRAR QUE, INDEPENDENTE DA SUA OPINIAO, SEMPRE EXISTE
A POSSIBILIDADE DE VOCE ESTAR ERRADO, OU DE NAO ESTAR VENDO OuU ENTENDENDO O
QRUADRO GERAL. SE FIZER UM ESFORCO PARA SE LEMBRAR DISSO, TERA MAIS HUMILDADE E
FLEXIBILIDADE NA FORMA DE CONVERSAR E APRESENTAR SEUS PONTOS DE VISTA.

PBPSUY\EGZ AS VEZES PARECE QUE AS PESSOAS
MAIS VELHAS SIMPLESMENTE NAO ENTENDEM
TANTO DE CERTOS ASSUNTOS COMO EU. ENTAO,
POR QUE TENHO QUE REALMENTE ME ESFORCAR
PARA LHES DEMONSTRAR RESPEITO SE ELAS NAO
ESTAO TAO INFORMADAS OU NAO TEM TANTO
CONHECIMENTO E SIMPLESMENTE QUEREM QUE EU
VEJA AS COISAS DA PERSPECTIVA DELAS?

Estou entendendo o que voceé quer
dizer Tremnador Mas ev estava
vendo de forma diferente...

Resposta: ser rResPEITOSO com os
OUTROS NAO E UMA QUESTAO DE VOCE SER
MAIS ESPERTO DO QUE OUTRA PESSOA; E UMA
QRUESTAO DE CORTESIA E BOAS MANEIRAS
SEREM PARTE DA SUA COMUNICACAO E
INTERACAO COM OS OUTROS, NAO IMPORTA SE
VOCE ESTA CERTO OU ERRADO.

CADA PESSOA TEM UMA RIQRUEZA DE
CONHECIMENTO, EXPERIENCIAS E INTERESSES
DIFERENTES, E ISSO PODE INFLUENCIAR AS

COISAS SOBRE AS QUAIS VOCE TEM OPINIOES ‘Nao facam wada por interesse
FORTES. QUANDO SE E JOVEM, E FACIL ENXERGAR pessodl ov vaidade. Pelo contrario,
A FALTA DE CONHECIMENTO OuU ENTENDIMENTO DE ajam com humildade e cadda um
ALGUEM, E ENFATIZAR O FATO DE QUE VOCE SABE COnSld&\"B 05 ovkros supemores a s|

MAIS. TALVEZ AJUDE DAR UM PASSO ATRAS E
AVALIAR O QUADRO GERAL.

wmesmo." (Filipenses 1.3 VFL).




VOCE PODE SE QUESTIONAR SE O MAIS IMPORTANTE NESSA
QUESTAO E PROVAR QUE ESTA CERTO. TALVEZ NAO ESTEJA
VENDO ALGO ALEM DOS SIMPLES FATOS, E SEUS PAIS OU
PROFESSORES TENHAM LMA COMPREENSAO MAIS PROFUNDA.
AS PESSOAS MAIS VELHAS QUE VOCE ACUMULARAM MAIS
SABEDORIA E CONHECIMENTO SOBRE A VIDA NO GERAL, E ISSO
PODE INFLUENCIAR UM PONTO DE VISTA MUITO MAIS DO

QUE OS SIMPLES CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS NA ESCOLA,

CONHECIMENTOS TECNOLOGICOS, TENDENCIAS OU MODA ATUAIS.
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COM ISTO, NAO QUERO DIZER QUE VOCE DEVA DIZER QUE
CONCORDA COM TUDO (MESMO QUE NAO CONCORDE), PORKRUE ISSO
SO IRA FAZE-LO SENTIR QUE NAO E OUVIDO E FICAR RESSENTIDO.
RESPEITO E UMA VIA DE MAO DUPLA, E NUMA DISCUSSAO AMBAS
AS PESSOAS DEVERIAM ESTAR DISPOSTAS A OUVIR O OUTRO
LADO. O SEGREDO E APRENDER A APRESENTAR SEU PONTO DE
VISTA COM RESPEITO E CORTESIA, MESMO QUE VOCE TENHA MAIS
CONHECIMENTO SOBRE O ASSUNTO.




PQPSUV\EQI COMO CONSEGUIR SUPERAR A FRUSTRACAO QUE
SINTO QUANDO TENHO ESTES CONFLITOS COM MEUS PAIS OU
PROFESSORES?

QUANDO OS ANIMOS EXALTADOS E A IRRITACAO TIVEREM
ACALMADO, PODE ACONTECER DE VOCE VER QUE NO FINAL
DAS CONTAS NAO ERA ALGO ASSIM TAO IMPORTANTE,

E DA PARA DEIXAR PASSAR. OUTRAS VEZES, A MAGOA
PERSISTE, E PRECISA SE COMUNICAR A RESPEITO. NESSAS
SITUACSES, PROCURE UMA FORMA DE COMUNICAR ISSO
AOS SEUS PAIS OU PROFESSORES PARA QUE ELES SAIBAM
COMO A COMUNICACAO OU SITUACAO AFETARAM VOCE.
AJUDA DEFINIR O QUE FOI QUE O FEZ SENTIR FRUSTRADO
OU MAGOADO PARA PODER COMUNICAR ISSO CLARAMENTE.
SE TIVER DIFICULDADE DE SE EXPRESSAR VERBALMENTE,
TAMBEM PODE COMUNICAR-SE POR ESCRITO.

VOCE PRECISA OLHAR ALEM DAS COISAS QUE O CHATEIAM
NO MOMENTO, AS QUAIS LOGO VAI SE ESQUECER. EM

VEZ DISSO, CONCENTRE-SE NO QUE PODE APRENDER DA
INTERACAO COM SEUS PAIS E PROFESSORES, LICOES ESSAS
QUE SERAO UTEIS PARA SUA VIDA INTEIRA. SEJA ESPERTO

Resposkd: nem Topos os conrLITOs VAG TERMINAR
HARMONIOSAMENTE. VOCE PODE SAIR DESSA DISCUSSAO SENTINDO-
SE FRUSTRADO, QUE NAO E OUVIDO, OU ATE MESMO MENOSPREZADO,
E SE FOR ESSE O CASO DEVERIA TENTAR ESCLARECER, SO QUE

NEM SEMPRE E BOM FAZER ISSO ALI NA HORA COM OS ANIMOS
EXALTADOS.

DE VERDADE E CONCENTRE-SE EM APRENDER TUDO O UE PUDER
COM OS MAIS VELHOS!

UMA PARTE DE CRESCER E AMADURECER E NAO PERMITIR QUE
IRRITACAO OU FRUSTRACAO SE TORNEM UIMA CARACTERISTICA
PREDOMINANTE DA COMUNICACAO COM SEUS PAIS Ou
PROFESSORES. APRENDA A OLHAR ALEM DAS COISAS QUE

O CHATEIAM NO MOMENTO E CONCENTRE-SE NO QUE PODE
APRENDER DA INTERACAO COM SEUS PAIS E PROFESSORES,
MESMO QUE NAO CONCORDE COM TUDO. HABILIDADES DE

BOA COMUNICACAO SAO UMA PARTE IMPORTANTE DA SUA
INTERACAO COM OS OUTROS. MAS E UMA RUA DE MAO
DUPLA: ESCUTAR OS OUTROS E EXPRESSAR SUAS OPINIOES E
PENSAMENTOS. MUITAS VEZES, RESUME-SE EM SE PERGUNTAR
SE A MELHOR ESCOLHA E DIZER O QUE PENSA, OU NAO DIZER O
QUE PENSA E SIMPLESMENTE ESCUTAR. DISCUTIR SO POR UMA
QUESTAO DE ESTAR CERTO MUITAS VEZES NOS IMPEDE DE VER
O QRUADRO GERAL.
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