
Tem momentos na vida em que 

você fica desencorajado com as 

circunstâncias e se pega brincando 

o jogo da comparação - imaginando 

como seria se você tivesse algo 

que outra pessoa tem ou se suas 

circunstâncias fossem idênticas às 

que você acha que ela tem. O problema 

de enveredar por esse caminho é que 

você não percebe que ninguém tem uma 

vida perfeita e que o que você observa 

nem sempre corresponde à verdade ou 

é a perspectiva correta. Permitir-se 

ser pego no “e se” da comparação pode 

trazer muita decepção ao seu coração e 

mente. 

É difícil enfrentar as decepções, e 

ainda mais difícil encará-las de frente 

e aproveitá-las. Mas as decepções 

da vida não deveriam ser vistas 

como retrocessos, mas sim como 

oportunidades e possíveis degraus 

para maiores sucessos. 

Nossa, a Sta.  

Dora fez um monte 

de correções na 

minha redação! 

Se eu quiser ser 

escritor, vou ter 

que melhorar.

Ver Com 
Novos Olhos 



Você não pode controlar tudo que acontece em sua vida, mas pode 

aceitar o que tem - suas experiências, talentos e circunstâncias 

- e usar isso para alcançar suas metas e encontrar soluções. O 

seu contentamento depende da forma como você vê seus sucessos e 

retrocessos, e como permite que eles alterem sua perspectiva. 

Até mesmo nos momentos em que enfrenta descepções ou 

circunstâncias que aparentemente o impedem de avançar, lembre-

se que existe sempre uma forma de contornar esse obstáculo. É 

uma questão de encontrar o caminho que vai colocá-lo na direção 

certa. Pense em personagens da história que superaram batalhas 

aparentemente debilitantes ou insuperáveis a fim de usarem suas 

vidas para fazer algo que valesse a pena. E o mesmo se aplica a 

você. Você pode superar as decepções e os obstáculos!

Não desista, Júnior! 

O que você vai fazer 

de diferente para 

melhorar?
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Aprenda a ver as dificuldades e as decepções da 

vida com outros olhos - olhos que veem além do 

sentimento inicial de perda e procuram formas 

de encontrar contentamento e sucesso, mesmo 

que o caminho para chegar até lá seja desafiador 

ou inesperado. Você pode alcançar o triunfo e o 

sucesso, mas tudo começa com a sua perspectiva.

Veja as decepções da vida como meros 

trampolins, adicione uma boa medida de 

esperança e misture tudo com perseverança, e 

você descobrirá beleza e contentamento em sua 

vida.

Ultim
amente 

o 

Júnio
r par

ece 

estar
 muito

 

mais f
eliz. 
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Estou feliz 

por não ter 

desistido. 


