
Uf, la Sra. Delaney 

me corrigió un 

montón el ensayo. 

Si quiero escribir, 

debo mejorar.

Una nueva 
perspectiva
Hay veces en la vida en que te sientes 

descontento con las circunstancias 

y puede que caigas en la trampa 

de compararte con los demás y 

preguntarte: ¿Cómo sería mi vida si 

tuviera lo que tiene tal persona o 

si mis circunstancias cambiaran y 

fueran como las que percibo que tiene 

esa persona? El problema de caer en 

esa trampa es que no te das cuenta 

de que ninguna vida es perfecta, tu 

percepción externa de la vida de alguien 

no siempre es la perspectiva real o 

completa. Darte el lujo de comparar tus 

circunstancias con las de los demás te 

puede decepcionar de manera agobiante.

Es duro enfrentar las decepciones, 

y es aún más difícil afrontar 

las decepciones y sacarles algún 

provecho. Pero no hay que considerar 

que las decepciones de la vida 

son contratiempos, sino más bien 

oportunidades o posibles peldaños 

hacia un mayor éxito.



No puedes controlar todo lo que te ocurre, pero puedes aceptar 

tu realidad, tus experiencias, talentos y circunstancias, y 

aprovecharlos para lograr tus objetivos y encontrar soluciones. La 

satisfacción en la vida depende de cómo percibes tus aciertos y tus 

contratiempos, y cuánto permites que estos alteren tu perspectiva.

Incluso cuando algo te decepciona o las circunstancias 

aparentemente te impiden moverte y avanzar, recuerda que siempre 

puedes de alguna manera eludir ese obstáculo, y es cuestión de 

encontrar la ruta que te llevará a buen puerto. Piensa en las 

personas de la historia que superaron conflictos debilitantes o 

aparentemente insuperables e hicieron algo notable. Tú puedes hacer 

lo mismo: puedes superar las decepciones y los obstáculos.

No te des por 

vencido, Javier. 

¿Qué vas a 

cambiar para 

mejorar?
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Aprende a percibir las dificultades y las 

decepciones desde otro punto de vista, uno 

que supere la sensación inicial de pérdida y 

que busque maneras de encontrar satisfacción 

y éxito incluso cuando el camino para 

alcanzarlos es más desafiante o impredecible. 

Puedes triunfar y tener éxito, pero el punto de 

partida es tu perspectiva.

Considera las decepciones de la vida como 

escalones, añádeles una buena medida de 

esperanza, revuélvelo todo con perseverancia, y 

encuentra belleza y satisfacción.

A Jav
ier s

e 

le ve
 mucho

 

más co
nten

to 

últim
amente.

Ensayo so-bre la vida y respon-sabilida-des de un escudero

100%

Qué bueno que 

no me di por 

vencido.


