
O Caminho da Vida 
O caminho da vida nos conduz por muitas terras e lugares. Em 

alguns lugares a terra é plana, e o caminho é fácil porque é 

comprido e reto. Às vezes pode até se tornar um pouco monótono de 

tão fácil que é. É nesses momentos que temos que correr a corrida 

da vida com perseverança1, e continuar mesmo que pareça tediosa.

Mas tem outros momentos em que esse caminho nos conduz por cima 

de uma montanha que parece ter aparecido na nossa frente do nada. 

Você olha em volta para ver se teria como rodeá-la, mas não é por aí 

que o caminho o está conduzindo. Em vez disso, o caminho o conduz 

bem para o topo da montanha, e você se retrai todo ao olhar para a 

frente, pensando É por aí que eu tenho que ir?

Este caminho 
está ficando 
monótono.
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Nesses momentos, quando se depara com 

obstáculos assustadores em sua vida, pode 

ser tentado a questionar se ainda está no 

caminho certo. Mas pode ter certeza que Jesus 

está ao seu lado, seja qual for o desafio 

que está enfrentando. Ele está na frente, lhe 

dizendo que você vai conseguir, que tem o que 

precisa, e que simplesmente precisa continuar 

colocando um pé na frente do outro até 

alcançar o topo.

Quando menos esperar, já vai estar no topo 

da montanha. E vai olhar para trás, para o 

caminho que acabou de percorrer, e ficar feliz. 

Você conseguiu mesmo!

Continue! 
Você 

consegue!



O caminho da vida entre desafios geralmente é fácil por algum 

tempo. Mesmo quando encontra alguma dificuldade ou desafio, 

eles não continuam indefinidamente – tem períodos de calmaria 

em que parece que está indo tudo bem. Pode-se comparar à 

parte mais fácil, a descida pelo outro lado da montanha. Mas 

só porque é fácil e você está descendo, não quer dizer que não 

esteja fazendo progresso. Pode estar descendo, mas não está 

descendo para retoceder. Você está descendo para avançar. Essa é 

a parte do caminho que leva você de um desafio montanhoso até 

outro.

O quê?! Estamos 
retrocedendo lá 

para baixo?
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Não importa onde o caminho da vida o 
esteja conduzindo, Jesus estará sempre 

caminhando ao seu lado.
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É claro que existem momentos em que 

parece surgir um desafio atrás de outro 

e que mal chegou no topo da montanha 

você percebe que ela é apenas o sopé de 

uma montanha ainda maior que você 

vai ter que escalar. E não há tempo 

para descansar como você fez em 

outras montanhas menores. Mas 

do mesmo jeito que antes, Jesus 

estará com você. Ele vai caminhar 

ao seu lado, segurar sua mão, e 

até carregá-lo quando estiver 

cansado demais para dar 

mais um passo. Esses são os 

momentos em que você pode 

encontrar perfeita paz, 

porque está dependendo de 

Jesus e confiando que Ele 

irá ajudá-lo a passar 

por esse desafio2.

O caminho da vida, com suas curvas e voltas, altos e baixos, ajuda a 

definir quem você é. Os desafios que aparecem na sua frente moldam 

o seu caráter e são uma oportunidade de você se aproximar mais 

de Jesus e adquirir mais confiança nas habilidades e dons que Ele 

lhe deu. E durante esses momentos difíceis e sombrios no caminho, 

lembre-se de usar a lâmpada da Palavra de Deus para guiá-lo e 

iluminar o caminho à sua frente.

Referências: 
1 Ver Hebreus 12:1.
2 Ver Isaías 26:3. 


