
1a semana: Elige un día para 

saludar a las personas que veas.

2a semana: Lleva un regalo a tu 

maestra (por ejemplo flores, una 

manzana, un café, etc.).

3a semana: Escribe una notita 

de agradecimiento a alguien que 

conoces y que presta servicio a 

los demás (por ejemplo el cartero, 

la peluquera, el dependiente de la 

tienda de comestibles, un policía, 

un bombero, etc.).

4a semana: Elige un día donde 

dejes, cuando haces fila, que tus 

compañeros de clase pasen delante 

de ti.

Salir de mi zona de comodidad ¡Vale la pena cada paso que das para 

salir de tu zona de comodidad a fin de 

crecer y cambiar! Si no puedes poner en 

práctica una idea a la semana, escoge 

una para el mes, y póntela por meta. 

Cada paso cuenta. ¡Felicitaciones y 

bravo por intentarlo!

u

u

u

u

Zona de 
comodidad

Año: ______
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Enero 

«¡Nunca permitas que la lealtad ni la bondad te abandonen! Átalas alrededor 

de tu cuello como un recordatorio. Escríbelas en lo profundo de tu corazón» 

(Proverbios 3:3; NTV).

Muestra bondad



1a semana: Ofrece ayuda a un amigo 

con un proyecto, ya sea en clase, 

en el club, o con un proyecto 

personal.

2a semana: Comparte un juego o un 

juguete especial con un amigo.

3a semana: Dile a un amigo por qué 

es tan importante para ti.

4a semana: Conversa con un amigo 

con quien hace tiempo que no 

hablas.

u

u

u

u

¡Ari está al 
teléfono!

¡Hola, 
Violeta!

«En todo tiempo ama el amigo…» (Proverbios 17:17; NVI).

Ayuda a un amigo

Año: ______
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

FEBRERO

Salir de mi zona de comodidad

Zona de 
comodidad



1a semana: Ofrece ayudar a tu 

vecino en algo (lavar su auto, 

arrancar las malas hierbas de 

su jardinera, quitar la nieve de 

su acera, o a entrar en casa sus 

bolsas de supermercado).

2a semana: Comprueba que se 

encuentra bien un vecino anciano 

(siempre con la ayuda o permiso 

de tus papás).

3a semana: Hornea un postre para 

un vecino (o vecinos).

4a semana: Ofrece sacar los cubos 

de la basura de algún vecino en el 

día de la basura o a devolver los 

cubos después.

u

u

u

u

«Cada uno debe velar no solo por sus propios intereses, sino también por 

los intereses de los demás» (Filipenses 2:4; NVI).

Año: ______
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

MARZO

Salir de mi zona de comodidad

Zona de 
comodidad

Ayuda a tus vecinos



1a semana: Prepara un plato para la 

cena (pide consejo a tus padres, si 

lo necesitas).

2a semana: Haz la cama de otra 

persona: de tus papás, tu hermano 

o tu hermana.

3a semana: Haz una tarea que no 

sueles hacer sin que nadie te lo 

pida (poner la mesa, recoger los 

juguetes, arreglar la sala, barrer 

el suelo).

4a semana: Colabora con tu papá 

o mamá en uno de sus proyectos, 

ayudando todo lo que puedas.

u

u

u

u
«Si sabéis estas cosas, bienaventurados seréis si las hiciereis»  

(Juan 13:17; RV).

Ayuda en casa

Año: ______
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

ABRIL 

Salir de mi zona de comodidad

Zona de 
comodidad



1a semana: Pide disculpas a quien 

has ofendido o herido de alguna 

forma.

2a semana: Muestra gratitud a 

tus papás, hermanitos, tíos, tías 

y abuelos cada vez que puedas.

3a semana: Esfuérzate más por 

mostrar respeto a tus papás 

y maestros prestando atención 

cuando hablan, respondiendo 

pronto cuando te preguntan algo, 

etc.

4a semana: Perdona a quien te ha 

ofendido u hecho daño.

u

u

u

u

«Tu actitud es como la etiqueta del precio: demuestra cuánto vales»  

Anónimo

Reajusta tus 
actitudes

Año: ______
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

MAYO

Salir de mi zona de comodidad

Zona de 
comodidad



1a semana: Deja que tu hermano, 

hermana o amigo se siente en tu 

asiento favorito ya sea en casa, 

en clase, en el autobús, en el auto, 

etc.

2a semana: Juega con un nuevo 

compañero de clase en lugar de 

con tus amigos habituales.

3a semana: Lee un relato o un libro 

de un género que no has leído 

antes.

4a semana: Intercambia tareas 

con tu hermano, hermana o papás, 

y haz una que requiera más 

esfuerzo voluntariamente.

u

u

u

u

«Todos piensan en cambiar el mundo, pero nadie piensa en cambiarse a sí 

mismo»  León Tolstoy

Cámbialo

Año: ______
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

JUNIO

Salir de mi zona de comodidad

Zona de 
comodidad



1a semana: Haz un cumplido a 

alguien a quien sueles ver pero 

que apenas conoces. Por ejemplo 

al dependiente del supermercado, 

tu peluquera o el conductor del 

autobús en el que sueles viajar.

2a semana: Pide a tus papás que 

te ayuden a crear una o varias 

«bolsas de bendición» para 

donarlas a un albergue.

3a semana: Haz un dibujo con una 

notita alentadora y pégalo en la 

puerta de un vecino.

4a semana: Prepara un bote donde 

guardes algunas monedas de tu 

asignación o paga para dárselas 

como propina a un camarero.

u

u

u

u
«No se olviden de practicar la hospitalidad, pues gracias a ella algunos, 

sin saberlo, hospedaron ángeles» (Hebreos 13:2; NVI).

Ten un gesto amable con 
alguien con quien no 
sueles relacionarte.

Año: ______
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

JULIO 

Salir de mi zona de comodidad

Zona de 
comodidad



1a semana: Invita a alguien a jugar 

contigo y tus amigos en el parque 

de juegos o en tu vecindario.

2a semana: Reparte pegatinas a 

los niños que esperan en fila 

(en el supermercado, el parque de 

atracciones, la heladería, etc.).

3a semana: Deja un juego para 

hacer burbujas a la puerta de una 

casa donde viven niños.

4a semana: ¡Prepara una caza del 

tesoro para un amigo!

u

u

u

u

«No nos dimos cuenta de que estábamos creando recuerdos; solo sabíamos 

que nos estábamos divirtiendo»  A. A. Milne

Prepara un 
verano divertido

Año: ______
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

AGOSTO

Salir de mi zona de comodidad

Zona de 
comodidad



1a semana: Escoge dos compañeros 

de clase y aprende algo nuevo 

sobre ellos.

2a semana: Aprende cómo se llaman 

los niños que sueles ver en el 

parque de juegos.

3a semana: Aprende algunos datos 

nuevos sobre la naturaleza.

4a semana: Aprende a cocinar 

una receta nueva (puede ser una 

ensalada, un postre o incluso una 

comida).

u

u

u

u
«Instruye al sabio, y se hará más sabio; enseña al justo, y aumentará su 

saber» (Proverbios 9:9; NVI).

Aprende algo nuevo

Año: ______
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

SEPTIEMBRE

Salir de mi zona de comodidad

Zona de 
comodidad



1a semana: Prueba un alimento 

que nunca has probado o que no 

sueles comer.

2a semana: Preséntate o saluda a 

alguien de tu escuela con quien no 

has hablado antes, aunque sean de 

otra clase o grado.

3a semana: Juega con tu hermano o 

hermana a un juego que les guste 

y que tú no sueles jugar, para 

aprender a apreciar lo que les 

gusta.

4a semana: Aprende a hacer algo 

nuevo y pide a uno de tus papás 

u otro familiar o maestro que te 

enseñe cómo hacerlo.

u

u

u

u

«Si nunca lo intentas, nunca sabrás de lo que eres capaz»  John Barrow

Prueba algo nuevo

Año: ______
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

OCTUBRE

Salir de mi zona de comodidad

Zona de 
comodidad



1a semana: Recoge basura de tu 

vecindario o del parque de tu 

localidad.

2a semana: Recolecta libros o 

revistas infantiles para la 

biblioteca de tu vecindario o 

para una clínica dental infantil.

3a semana: Rastrilla las hojas 

del patio de un vecino o quita la 

nieve de su acera o limpia los 

escalones de su casa.

4a semana: Ayuda como voluntario 

en un refugio para animales, u 

ofrece a pasear al perro de un 

vecino.

u

u

u

u

«Según tengamos oportunidad, hagamos bien a alguien» (Gálatas 6:10; RV).

Ayuda a tu 
comunidad

Año: ______
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

NOVIEMBRE

Salir de mi zona de comodidad

Zona de 
comodidad



1a semana: Regala uno o varios 

juguetes a una obra de caridad.

2a semana: Envía el dinero que 

ganes haciendo tareas a un 

misionero u organización 

benéfica.

3a semana: Haz tarjetas navideñas 

o prepara galletas para algún 

grupo que presta servicio 

(bomberos, policía, carteros, 

enfermeras, etc.) y llévaselas.

4a semana: Haz un regalo hecho a 

mano y regálaselo a alguien.

Se encuadra en: Desarrollo personal: Conducta personal: Espíritu de 
servicio-2d,f
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u

u

u

u

Comparte la alegría 
navideña

«Buscad primeramente el reino de Dios y Su justicia, y todas estas cosas 

os serán añadidas» (Mateo 6:33; RV).

Año: ______
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

DICIEMBRE

Salir de mi zona de comodidad

Zona de 
comodidad


