
イエス様
さま

と ボク

１
いち

日
にちじゅう

中 いつでも
　親

しん

切
せつ

は、１
いち

日
にちじゅう

中 いつでも できる。それは、

周
まわ

りの 人
ひと

たちに、わたしや わたしの 愛
あい

を 

ちょっと 分
わ

けて あげる １
ひと

つの 方
ほう

法
ほう

なんだ。

わたしも 弟
で

子
し

たちに、たがいに 愛
あい

を 表
あらわ

すか 

どうかで、人
ひと

々
びと

は だれが わたしに 従
したが

う 

者
もの

たちか 分
わ

かるんだって 話
はな

した ことも あるよ。1

1「たがいに 愛
あい

し合
あ

うならば、それに よって、

あなたがたが わたしの 弟
で

子
し

で ある ことを、

すべての 者
もの

が みとめるで あろう。」

（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヨハネによる 福
ふく

音
いん

書
しょ
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　わたしの 愛
あい

や 思
おも

いやりを 

周
まわ

りの 人
ひと

たちに しめすのは、

むずかしい ことじゃ ない。

だけど、努
ど

力
りょく

は 必
ひつ

要
よう

だよ。

例
たと

えば、遊
あそ

んだ 後
あと

に わすれず 

片
かた

付
づ

ける こととかね。それが、

お父
とう

さんや お母
かあ

さんの 助
たす

けに 

なるって 分
わ

かってるから、そう 

するんだね。食
しょく

事
じ

を する 時
とき

に、

お皿
さら

の ものを こぼさず 全
ぜん

部
ぶ

 

きれいに 食
た

べる 努
ど

力
りょく

を するのも、

良
よ

い マナーが 周
まわ

りの 人
ひと

たちへの 

尊
そん

敬
けい

を 表
あらわ

すからだね。また、

何
なに

かを するように 言
い

われたら 

最
さい

後
ご

まで きちんと するのも、

言
い

いつけを 守
まも

って 助
たす

けに 

なりたいって 思
おも

うからだよね。



　周
まわ

りの 人
ひと

たちに 対
たい

して 

わたしの 愛
あい

の お手
て

本
ほん

に なる 

方
ほう

法
ほう

は、いくらでも あるよ。

それを 実
じっ

行
こう

する ことで、

君
きみ

は 成
せいちょう

長し、思
おも

いやりの ある 

頼
たよ

りに なる 人
ひと

に なれるんだ。

でも、最
さい

初
しょ

の 大
おお

きな １
いっ

歩
ぽ

は、

周
まわ

りの 人
ひと

たちの ことを 第
だい

一
いち

に 

考
かんが

える ことから 始
はじ

まるんだよ。

友
とも

だちと 遊
あそ

ぶ 時
とき

には、友
とも

だちが

何
なに

を したいかを 考
かんが

えて、

仲
なか

良
よ

く 遊
あそ

ぶ こと。だれかと 

話
はな

す 時
とき

は、親
しん

切
せつ

で 助
たす

けに なる 

言
こと

葉
ば

を 使
つか

えるよう、言
い

う 前
まえ

に 

考
かんが

える ことだ。
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“Jesus and Me: All Throughout the Day”--Japanese

　君
きみ

の 親
しん

切
せつ

は、周
まわ

りの 

人
ひと

たちに 喜
よろこ

びと 幸
しあわ

せを 

もたらし、１
いち

日
にち

を 明
あか

るく 

して あげられるんだ。

ためして ごらん！　

だれかに 明
あか

るく ほほえみ

かければ、その 人
ひと

も、

君
きみ

に ほほえみを 返
かえ

して 

くれるよ。親
しん

切
せつ

な 言
こと

葉
ば

を 

かければ、周
まわ

りの 人
ひと

たちも、

親
しん

切
せつ

を 返
かえ

して くれるだろう。

　言
こと

葉
ば

と 行
おこな

いで、周
まわ

りの 

人
ひと

たちに 対
たい

して、わたしの 

愛
あい

の メッセンジャーに 

なれるよ。だから、１
いち

日
にちじゅう

中 

いつでも、明
あか

るく かがやいて

いよう！
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