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Vistam toda a armadura 
de Deus, para poderem 

ficar firmes contra as 
ciladas do Diabo! 

(Efésios 6:11, parafraseado)
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Antigamente, os cavaleiros 
que iam para a batalha 
vestiam uma armadura para 
se protegerem. A Palavra de 
Deus diz que podemos vestir 
a armadura de Deus para 
nos proteger e nos manter em 
segurança.
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O que é esta armadura? É 
uma armadura espiritual 
que Deus dá àqueles que 
acreditam nEle. Ele nos 
dá o capacete da 
salvação: a dádiva 
do amor de Deus, 
que nos redime dos 
pecados. Um escudo 
de fé na Palavra 
de Deus e nas Suas 
promessas. Uma 
couraça de justiça, um 
cinturão da verdade, 
e pés calçados com o 
evangelho da paz. E 
para completar, nos deu 
a espada do Espírito, que 
representa a Palavra de Deus.
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Esta armadura e as 
armas nos ajudam a 
sermos firmes seguidores 
de Jesus. Podemos 
usá-las para vencer as 
tentações e os pecados, 
e para ajudar aqueles 
a quem precisamos 
fortalecer a fé. O Espírito 
de Deus em nós é 
poderoso!
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Ação: Ação: 

Vista-se como um cavaleiro, vestindo 
coisas de te em casa e que possa usar. 

Depois aprenda a seguinte rima, e 
recite-a com ousadia.

Estou usando a armadura de Deus
Não tenho nada a temer.

Pois o espírito de Deus está em mim;
Destemido eu posso ser.
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