
1 1 Timoteo 4:12 (NTV).

Com a Ajuda de Deus
Apesar de eu ser pequeno, com a ajuda de Deus posso fazer muitas 
coisas. A Bíblia diz “mostre-se um exemplo para os que acreditam em 
Cristo, por meio daquilo que fala, de seu comportamento, de seu amor, 
de sua fé e da pureza de sua vida.”1

Quando me pergunto o que posso fazer para Deus, lembro que muitas 
crianças e jovens fizeram grandes coisas para Ele. E eu também posso!

2a parte



Posso dar 
aos outros.

Um garoto que foi ouvir Jesus pregar ofereceu o seu pequeno almoço de peixe e pão para 
Jesus, a fim de ajudar a alimentar a multidão que se havia juntado ali. Jesus abençoou 
essa pequena refeição, e aconteceu um milagre! O almoço se multiplicou muitas vezes, deu 
para alimentar a multidão de mais de 5.000 pessoas e ainda sobrou pão e peixe.2

2 Ver João 6.



Posso ser 
diligente. 

Miriã recebeu a importante incumbência de vigiar o seu irmãozinho 
Moisés, enquanto este flutuava no rio dentro de uma cesta. Ela 
fez isso para o proteger daqueles que estavam tentando fazer-
lhe mal. Quando a cesta foi retirada do rio pela princesa do 
Egito, Miriã ofereceu-se para encontrar alguém que ajudasse a 
cuidar de Moisés. Como resultado, a mãe natural de Moisés ajudou 
a princesa a cuidar dele!3 

3 Ver Êxodos 2.



4 Ver 2 Timóteo 3:15.

Posso estudar a Palavra 
de Deus.
Timóteo foi um jovem que estudou fielmente a 
Palavra de Deus. Ele aprendeu muito com ela e usou 
o que aprendeu para falar aos outros sobre a 
bondade e o amor de Deus.4



Posso transmitir a 
mensagem de Deus.   

5 Ver Jeremias 1:7–8.

Deus chamou Jeremias para transmitir Sua 
mensagem ao povo. No começo Jeremias estava 
tímido e achava que não conseguiria fazer o 
que Deus o chamou para fazer. Mas quando 
fez o que Deus lhe pediu, Jeremias descobriu 
que foi imbuído de coragem. Durante sua 
vida, Jeremias proclamou orgulhosamente a 
mensagem de Deus.5



6 Ver 1 Samuel 18:1–4; 23:16–18.

Posso ser um bom amigo.
O príncipe Jonatas foi um bom amigo para Davi. Ele 
ajudou a proteger Davi, foi leal a ele nos tempos 
difíceis, e encorajou-o quando este estava triste 
e separado do seu povo. Ele acreditou em Davi e 
no que Deus prometeu que Davi se tornaria.6 
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Eu posso ser e fazer o que Deus espera de mim: amar Deus e mostrar o Seu amor e bondade a outros. Posso ser cheio de 
coragem me fortalecendo no espírito de Deus. Posso estudar a Palavra de Deus para saber qual é o caminho certo a 
seguir, e me tornar alguém disposto a fazer o Seu trabalho.

7 João 6:11 VFL

Vovó, deixe 
que eu levo 

a sacola das 
compras.

Consultório 
Dentário

Menina: “Então 
Jesus pegou os 

pães, agradeceu 
a Deus, e os deu a 
todos que estavam 

sentados.”7

Bom dia, 
Elen! Pode 
entrar.


