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CUIDADOSO
QUANDO BRINCA

Todo mundo se machuca em algum
momento. Ndo € nada divertido se
machucar, mas criei seu corpo de tal
forma que pode se curar e recuperar de
batidas, arranhoes e cortes. Sempre que
se machucar, & importante refletir por que
ISSO aconteceu. Estava sendo cuidadoso?
Estava dando ouvidos e obedecendo ao
que seus pais ou professores Ine disseram?
Algumas vezes vocé se machuca por ser
descuidado, mas € importante aprender
cCom €sses erros, para Ndo ter mais
acidentes provocados por descuidos.




Pequenas batidas e
arranhoes contribuem para
lembrar vocé que precisa
Ir mais devagar e ter mais
cuidado. Quando estiver I&
foram brincando, olhe ao
seu redor e ore. Pense antes
de pular ou saltar por cima
de algo. Preste atencdo
ao que esta fazendo, e
assim evitard acidentes.

mais evitard que acidentes
acontecam.

V& devagar, tenha cuidado,
e lembre-se de dar ouvidos
aqueles que cuidam de
vOCé. E Eu também estarei
por perto para protegé-lo!
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