
«MI BOCA REBOSA DE ALABANZAS A TU NOMBRE, Y TODO EL DÍA PROCLAMA TU GRANDEZA» (SALMO 71:8; NVI).

Muchas maneras de alabar
La Biblia 

nos dice que debemos 
alabar a Dios porque Él es nuestro Dios, 

y ha hecho estupendas cosas por Sus hijos1. 
Podemos expresar nuestra gratitud al contarle a 

Dios lo que ha hecho por nosotros que nos 
hace felices o que ha mejorado 

nuestro día.

Mmm, ¿cómo 
alabo a Dios?

Jesús, gracias por 
cuidarme tan bien.

PERO, ¿CÓMO PODEMOS EXPRESARLE A DIOS NUESTRA GRATITUD? 

•	 CUANDO HACEMOS TIEMPO PARA HABLAR CON DIOS, PODEMOS 
EMPEZAR ALABÁNDOLO POR SU BONDAD.

•	 LE PODEMOS DAR LAS GRACIAS POR LAS COSAS QUE NOS HAN 
ALEGRADO O QUE NOS HICIERON SENTIR MEJOR DE ALGUNA FORMA.

•	 PODEMOS AGRADECER DICIÉNDOLE A DIOS LO QUE DISFRUTAMOS 
Y ADMIRAMOS DE LA CREACIÓN, O DÁNDOLE GRACIAS POR 
NUESTRA FAMILIA Y AMIGOS.

LA ALABANZA Y LA GRATITUD NOS 
ACERCAN A DIOS. TAMBIÉN NOS DAN 
MÁS ALEGRÍA, PORQUE DEDICAMOS 
TIEMPO A PENSAR EN LO BUENO Y LA 
DICHA QUE COLMA NUESTRO DÍA, Y NOS 
RECUERDAN LAS MUCHAS BENDICIONES 
QUE LLENAN NUESTRA VIDA.

TAMBIÉN PODEMOS ENCONTRAR OTRAS 
MANERAS DE AGRADECERLE A DIOS. 
NO TENEMOS QUE EXPRESAR NUESTRA 
GRATITUD SOLO CON PALABRAS EN UNA 
ORACIÓN, PODEMOS TAMBIÉN CANTAR 
ALABANZAS, ESCRIBIRLAS, DIBUJARLAS, 
ACTUARLAS Y MUCHO MÁS. PODEMOS HACER 
ACTIVIDADES DIVERTIDAS DE ALABANZA 
Y AGRADECIMIENTO QUE NOS RECUERDEN 
LA BENEVOLENCIA QUE DIOS LE DA A 
NUESTROS DÍAS.



Idea de alabanza 1: 
Oruga de gratitud

PARA EMPEZAR HAZ LA CABEZA DE LA ORUGA. (O USA LA CABEZA Y EL CUERPO 
DE LA ORUGA QUE SE ENCUENTRAN EN ESTE ENLACE; UNA VERSIÓN EN BLANCO Y 
NEGRO ESTÁ DISPONIBLE AQUÍ). CUANDO TERMINES, COLOCA EL INICIO DE LA 
ORUGA EN ALGÚN LUGAR DE LA PARED DE TU DORMITORIO O SALA DE ESTAR. 
CON UNO DE TUS PADRES, CORTA CÍRCULOS DE COLORES DEL MISMO TAMAÑO, 
PARA LAS SECCIONES DEL CUERPO DE TU ORUGA. (HAZ CÍRCULOS BASTANTE 
GRANDES, CON SUFICIENTE ESPACIO PARA ESCRIBIR UNA BREVE ALABANZA EN 
CADA UNO).

CADA DÍA, ESCRIBE O DIBUJA ALGO POR LO QUE ESTÁS AGRADECIDO EN UNO 
DE LOS CÍRCULOS. POR EJEMPLO, PODRÍAS ESCRIBIR: «JESÚS, GRACIAS POR 
NUESTRA FAMILIA». Y AGREGA ESE CÍRCULO AL CUERPO DE LA ORUGA CON CINTA 
ADHESIVA. PUEDES INVITAR A TU FAMILIA A UNIRSE A LA ACTIVIDAD CONTIGO 
Y JUNTOS VEAN HASTA DÓNDE CRECE EN LONGITUD TU ORUGA DE GRATITUD.

«DEN GRACIAS AL SEÑOR Y PROCLAMEN SU GRANDEZA; QUE TODO 
EL MUNDO SEPA LO QUE ÉL HA HECHO» (1 CRÓNICAS 16:8; NTV).



Idea de alabanza 2: 
ilustra tu alabanza

Idea de alabanza 3: 
Charadas de alabanza

UTILIZA DIBUJOS PARA 
EXPRESAR TU GRATITUD. 
PARA ESTA ACTIVIDAD 
NO TIENES QUE SER UN 
GRAN ARTISTA; SOLO 
NECESITAS IMAGINACIÓN 
PARA CONVERTIR TUS 
PENSAMIENTOS DE GRATITUD 
EN UNA IMAGEN QUE PUEDAS 
PLASMAR EN PAPEL.

PIENSA EN ALGO POR LO 
QUE SIENTES GRATITUD Y 
DIBÚJALO EN PAPEL. SI LE 
AGRADECES A JESÚS PORQUE 
TE AYUDÓ CON TUS TAREAS 
DE LA ESCUELA, DIBUJA LO 
QUE ESTÁS APRENDIENDO, 
Y DALE GRACIAS A JESÚS 
POR SU AYUDA. CUELGA TU 
DIBUJO EN ALGÚN LUGAR 
QUE LO PUEDAS VER. CUANDO 
LO VEAS, TE RECORDARÁ LA 
BONDAD DE DIOS.

Me costó concentrarme en el 
colegio hoy.

Jesús, Tú me ayudaste y me diste 
la clave...

...para concentrar mis pensamientos 
y completar la tarea.

«Y DEN GRACIAS 
POR TODO A DIOS EL 
PADRE EN EL NOMBRE 
DE NUESTRO SEÑOR 

JESUCRISTO»  
(EFESIOS 5:20; NTV).

«ES BUENO DAR 
GRACIAS AL SEÑOR, 

CANTAR ALABANZAS AL 
ALTÍSIMO»  

(SALMO 92:1; NTV). 

¿TE GUSTA 
ACTUAR? DE 
SER ASÍ, TE 
DIVERTIRÁ 
ESTA 
ACTIVIDAD DE 
ALABANZA CON 
TU FAMILIA 
Y AMIGOS. 
ELIGE UNA 
PERSONA PARA 
QUE PIENSE 
EN ALGO POR LO QUE SE SIENTE AGRADECIDA, PERO QUE 
NO LE DIGA A NADIE LO QUE ES. LUEGO ESA PERSONA 
ACTÚA AQUELLO POR LO QUE ESTÁ AGRADECIDA O USA 
MOVIMIENTOS DE MANO (SIN DECIR NADA). LA PERSONA QUE 
ADIVINA EL MOTIVO DE GRATITUD DICE UNA ALABANZA POR 
ESE MOTIVO Y LE TOCA EL TURNO DE ACTUAR ALGO POR LO 
QUE ESTÁ AGRADECIDA PARA QUE LO ADIVINEN LOS DEMÁS. 
Y ASÍ SUCESIVAMENTE.

PUEDES TAMBIÉN ESCRIBIR VARIAS COSAS POR LAS QUE 
ESTÁS AGRADECIDO EN PAPEL (POR EJEMPLO LA AMISTAD, 
UNA CASA, LA BUENA COMIDA, ETC.) Y PON LOS PAPELES EN 
UN RECIPIENTE. PARA EMPEZAR EL JUEGO, ALGUIEN TOMA 
UN PAPEL Y ACTÚA LO QUE DICE EL PAPEL (RECUERDA, SIN 
DECIR NADA), Y LOS DEMÁS ADIVINAN LO QUE DICE EL PAPEL.

¡Ya sé! Está 
agradecido por 

los policías de tránsito 
que dirigen el tráfico 

y nos protegen de 
accidentes.



Idea de alabanza 4: Galleta sorpresa Idea de alabanza 5: Sillas 
musicales con un giroTE HARÁ FALTA LA AYUDA DE UNO DE 

TUS PADRES, Y REQUIERE PREPARACIÓN 
PREVIA. COMIENZA ESCRIBIENDO 12 
VERSÍCULOS DE LA BIBLIA SOBRE LA 
ALABANZA O TUS PROPIOS PENSAMIENTOS 
ESPECÍFICOS DE GRATITUD (POR 
EJEMPLO: «GRACIAS, JESÚS, POR TU 
AMOR Y POR CUIDARME»). IMPRIME O 
ESCRÍBELOS EN PEQUEÑAS TIRAS DE 
PAPEL (DE UNOS 5 × 2 CM), RECÓRTALOS Y 
DÓBLALOS. JUNTO CON TUS PADRES, 
PREPARA UNAS GALLETAS PARA TU 
FAMILIA. ANTES DE HORNEAR LAS 
GALLETAS, ESCONDE CON CUIDADO 
UNO DE LOS PAPELES DOBLADOS 
DENTRO DE CADA GALLETA.

CUANDO LAS GALLETAS ESTÉN HECHAS, 
DÉJALAS A UN LADO PARA QUE SE 
ENFRÍEN. GUARDA LAS GALLETAS PARA 
CUANDO ESTÉN REUNIDOS EN FAMILIA 
(POR EJEMPLO, DESPUÉS DE UNA COMIDA 
O CONVIVIENDO UNA NOCHE). SIRVE TUS 
GALLETAS SORPRESA DE ALABANZA, 
Y TODOS PUEDEN LEER SU VERSO O 
ALABANZA ANTES DE COMER SU GALLETA. 
(ASEGÚRATE DE AVISARLES A TODOS 
DE QUE HAY UN PAPEL DENTRO DE SU 
GALLETA PARA QUE NADIE SE COMA EL 
PAPEL ACCIDENTALMENTE.)

«TE DOY GRACIAS, SEÑOR, CON TODO EL CORAZÓN; 
...CANTARÉ TUS ALABANZAS» (SALMO 138:1; NTV).

«CANTEN AL SEÑOR, USTEDES SUS FIELES; ALABEN 
SU SANTO NOMBRE». (SALMO 30:4; NVI).

COLOCAR SILLAS EN UN 
CÍRCULO CON LOS ASIENTOS 
MIRANDO HACIA AFUERA 
(UNA SILLA MENOS QUE EL 
NÚMERO DE PERSONAS QUE 
JUEGAN). PON MÚSICA Y HAZ 
QUE ALGUIEN LA DETENGA 
AL AZAR. CUANDO PARE LA 
MÚSICA, TODOS SALTAN A 
UNA SILLA, Y LA PERSONA 
QUE SE QUEDÓ SIN UNA 
SILLA DICE UNA PEQUEÑA 
ORACIÓN DE GRATITUD, 
CANTA UNA CANCIÓN DE 
ALABANZA (A LA QUE TODOS 
PUEDEN UNIRSE) O CITA UN 
VERSÍCULO DE LA BIBLIA 
DE ALABANZA A DIOS. 
LUEGO ESA PERSONA QUEDA 
FUERA Y SE QUITA UNA 
SILLA. EL JUEGO CONTINÚA 
HASTA QUE TODOS LOS 
JUGADORES SE HAYAN 
QUEDADO SIN SILLA Y 
OFREZCAN UNA ALABANZA.
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Nota a pie de página: 
1 V. Deuteronomio 10:21.

¿Una canción de 
alabanza?… Ah, ya sé, 

«Gloria al Señor…»


