
Querido Doutor,
O senhor acha que os meus pais e 
professores devem fazer mais para me manter 
entretido? Às vezes, quando digo aos meus 
pais que não tenho nada para fazer, eles 
sugerem algo que não é muito emocionante 
como, por exemplo, brincar com os meus 
irmãos mais novos, ler um livro ou aprender 
algo novo -- tudo coisas que eu não acho 
muito divertidas.

Meus pais e professores 
dizem que eu preciso ficar 
mais motivado, mas o que 
isso tem a ver com me 
sentir entediado? Gostaria 
que a minha vida fosse 
mais emocionante e que 
eu pudesse fazer as 
atividades interessantes 
que vejo outros fazerem. 
Agora estou mais crescido, 
então deveria poder fazer 
coisas legais, mas parece 
que só tenho um monte 
de serviços e estudos. 
Meu pai disse que eu 
preciso assumir mais 
responsabilidade porque 
sou mais velho, mas 
“responsabilidade” para mim 
parece mais trabalho e nada 
divertido.

Quero ser como o meu irmão mais velho, porque ele 
parece feliz e está inspirado o tempo todo. Como é que 
eu posso ser como ele?

Com amor,
Douglas
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Uma Mensagem do Dr. Jesus:

Querido Douglas,  

Deixe-Me analisar o seu histórico. …Huumm, exatamente o que eu pensava! Parece que 

você tem um caso agudo de tedionite. Também está combatendo uma certa letargia. 

Tem uma séria alergia a trabalhos de limpeza. O meu arquivo aqui diz que você faz 

caretas e birra quando tem que ajudar a lavar a louça. …É um caso grave! 

Vamos que ter que intervir antes que atedionite e letargite interfiram com o seu bem 

estar e desenvolvimento geral.

O primeiro passo é começar a tomar uma dose saudável de APDD* (A Palavra de 

Deus). É um remédio testado e comprovado que existe desde o começo do mundo. Não 

deixe de tomar uma boa dose de APDD em algum momento do dia. É mais eficaz em 

doses grandes. E não deixe de tomar, senão vai piorar.

Médico. 
Jesus Querido 
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*Experimente um pouco de APDD para 
qualquer problema de saúde! Se tem 

tido problema de acúmulo de porcarias 
espirituais, depois que se abastecer com 

APDD não terá espaço para porcarias.
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Segue-se outro remédio testado e comprovado para superar a tedionite: Pergunte-Me como aprender algo 

novo através do que lhe é pedido para fazer. Até mesmo um trabalho entediante pode se tornar interessante 

se Me pedir para ajudá-lo a aprender algo em cada experiência. Muito vai depender da sua atitude.

  

Quero avisá-lo que tedionite e letargite são doenças persistentes e incomodas. Por isso vou lhe dar 

vitaminas especiais de perseverança e motivação que pode tomar sempre que sentir que vai ter um surto de 

caretas e ficar rabugento, ou ter um caso de tedionite.

Agora, tenho alguns exercícios para você. Encontre um colchão ou área atapetada e coloque seus pés a uma 

distância um do outro correspondente à largura de seus ombros. Agora, levante os braços para o alto e Me 

louve por todas as bênçãos em sua vida. Agradeça-Me por todas as coisas divertidas que pode fazer como, 

por exemplo, passar tempo com sua família, fazer excursões escolares, o sundae de todo tamanho que ganhou 

como prêmio por ter aprendido frações;o fato de ter aprendido a jogar pingue-pongue e ser um bom jogador, 

o jogo de futebol com seus vizinhos e amigos, acampamentos, etc. Se os seus braços começarem a ficar 

cansados (porque sei que a sua lista de agradecimentos vai ser longa), pode baixá-los e simplesmente Me 

agradecer de coração.
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As vitaminas de perseverança e motivação* lhe darão um incentivo enorme para continuar, mesmo quando 

algo for difícil ou uma batalha. São cápsulas de ação retardada, ou seja, oefeito dura muuuuuito tempo, 

e o manterá seguindo em frente, sempre e sempre, mesmo quando for difícil. (*Instruções: Ore por 

perseverança e motivação.)

E por último, quero lhe dar um presente para quando tiver que fazer as suas tarefas na casa. É um dos 

Meus óculos de alta tecnologia, patenteado, o supra sumode visão a longo prazo (também pode usar à 

noite quando as coisas parecerem escuras e sombrias). Coloque esses óculos para ver como as coisas 

que está fazendo agora — e que parecem tão sem importância ou um tédio — são necessárias para você se 

tornar a pessoa capacitada que o estou preparando para ser.

Eu tenho um plano para você, um plano especial, importante e único! Se confiar em Mim — o seu Médico de 

Almas — e der uma olhada através destes óculos protetores de longa visão, vão ajudá-lo a ver bem longe 

no futuro. Você vai se lembrar que os estudos, as tarefas, a Palavra que lê e tudo o que aprende agora está 

contribuindo para você alcançar as metas que desejo que alcance no futuro. Talvez não entenda como essas 

coisas poderão ajudá-lo mais tarde na vida. Mas prometo que ajudarão.

Se seguir estes conselhos, ficará mais feliz e pronto para qualquer coisa que Eu colocar no seu caminho. 

Amo você!

Com amor, 
Dr. Jesus, Ph.D.* (*Profissional e Doutor honorífico)
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