
Sente-se ou deite-se num lugar bem tranquilo, no qual tem 
certeza que não ficará distraído.

Pense numa palavra ou objeto do lugar onde se encontra. Em 
seguida, usando essa palavra, faça uma frase de louvor a Jesus. 
(Outra ideia é pegar um livro ou a Bíblia e abri-la ao acaso para 
encontrar uma palavra para o seu louvor.)

Depois de usar essa palavra para expressar seu louvor a Jesus, 

tome um momento para ouvi-lO usar essa palavra para lhe dizer 
algo que Ele aprecia e ama em você. Pode repetir o processo 
de falar e escutar várias vezes, usando uma variedade de 
palavras!

Experimente este exercício simples da próxima vez que 
começar a estudar a Palavra, e verá que isso o ajudará a se 
concentrar em Jesus e absorver mais o que lê.

S&S link: Escopo e Sequência de Vida e Fé Cristãs: Conexão Pessoal com Jesus: Ouvir de Jesus -2a 
Contribuição de R. A. Watterson, baseada nos escritos de Maria Fontaine. Ilustrado por Mawiee. Design de Roy Evans.

Publicado pelo My Wonder Studio. Copyright © 2021 por A Família Internacional

Trocando Palavras de Louvor

Eu Te louvo, Jesus, por me fazer especial 
e única, como os flocos de neve. Você fez 
tantos, e contudo não tem dois iguais. ...

“No topo de uma montanha com o 
pico coberto de neve!”
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