TROCANDO PALAVRAS DE LOUVOR

Sente-se ou deite-se num lugar bem tranquilo, no qual tem tome um momento para ouvi-lO usar essa palavra para lhe dizer
certeza que ndo ficard distraido. algo que Ele aprecia e ama em vocé. Pode repetir o processo

Pense numa palavra ou objeto do lugar onde se encontfra. Em de falar e escutar vdrias vezes, usando uma variedade de
seguida, usando essa palavra, faca uma frase de louvor a Jesus.  palavras!

(Outra ideia é pegar um livro ou a Biblia e abri-la ao acaso para Experimente este exercicio simples da proxima vez que
encontrar uma palavra para o seu louvor.) comecar a estudar a Palavra, e verd que isso o ajudard a se
Depois de usar essa palavra para expressar seu louvor a Jesus, concentrar em Jesus e absorver mais o que €.
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“No topo de uma montanha com o
pico coberto de nevel!”
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\/,K( 4| EuTelouvo, Jesus, por me fazer especial
/)—""1 einica, como os flocos de neve. Vocé fez
tantos, e contudo ndo tem dois iguais. ...
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