
Um Ano de Apreço 
Janeiro:  

Membros da Família

1ª semana: Façam uma 
lista de pessoas que 
vocês apreciam. 

2ª semana: Oração: Ore 
por alguém da lista.  
 

 
3ª semana: Façam algo 
amável por alguém da 
lista. 

4ª semana: Oração: Ore 
por outra pessoa da lista.

Como é bom e agradável quando os 
membros da família vivem em harmonia uns 
com os outros (Salmo 133:1, parafraseado).
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Fevereiro: Professores 

Um Ano de Apreço 
Tenham-nos na mais alta estima, com  

amor, por causa do trabalho deles  
(1 Tessalonicenses 5:13 nVI).

1ª semana: Façam uma 
lista de pessoas que 
vocês apreciam. 

2ª semana: Oração: Ore 
por alguém da lista.  
 

 
3ª semana: Façam algo 
amável por alguém da 
lista. 

4ª semana: Oração: Ore 
por outra pessoa da lista.
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Março: Pessoal de  
Serviços Geraisl 

1ª semana: Façam uma 
lista de pessoas que 
vocês apreciam. 

2ª semana: Oração: Ore 
por alguém da lista.  
 

 
3ª semana: Façam algo 
amável por alguém da 
lista. 

4ª semana: Oração: Ore 
por outra pessoa da lista.

Um Ano de Apreço
Eu [Jesus] estou entre vocês como quem 

serve (Lucas 22:27 nVI).
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Abril: Amigos 

1ª semana: Façam uma 
lista de pessoas que 
vocês apreciam. 

2ª semana: Oração: Ore 
por alguém da lista.  
 

 
3ª semana: Façam algo 
amável por alguém da 
lista. 

4ª semana: Oração: Ore 
por outra pessoa da lista.

Um Ano de Apreço
o amigo ama em todos os momentos  

(Provérbios 17:17 nVI).
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Maio: Vizinhos 

1ª semana: Façam uma 
lista de pessoas que 
vocês apreciam. 

2ª semana: Oração: Ore 
por alguém da lista.  
 

 
3ª semana: Façam algo 
amável por alguém da 
lista. 

4ª semana: Oração: Ore 
por outra pessoa da lista.

Um Ano de Apreço
Levem os fardos uns dos outros e assim 

cumpram a lei de Cristo (Gálatas 6:2 nVI).
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Junho: Serviços Postais 
e de Entrega

1ª semana: Façam uma 
lista de pessoas que 
vocês apreciam. 

2ª semana: Oração: Ore 
por alguém da lista.  
 

 
3ª semana: Façam algo 
amável por alguém da 
lista. 

4ª semana: Oração: Ore 
por outra pessoa da lista.

Um Ano de Apreço
E não nos cansemos de fazer o bem, porque 
a seu tempo ceifaremos (Gálatas 6:9 ARA).

 
          Dom                     Seg                        Ter                      Qua                      Qui                       Sex                      Sáb

Ano:



Julho: Profissionais da Área 
de Saúdeprofessionals 

1ª semana: Façam uma 
lista de pessoas que 
vocês apreciam. 

2ª semana: Oração: Ore 
por alguém da lista.  
 

 
3ª semana: Façam algo 
amável por alguém da 
lista. 

4ª semana: Oração: Ore 
por outra pessoa da lista.

Um Ano de Apreço
Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, 

como para o Senhor (Colossenses 3:23 nVI).
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Agosto: Produtores e 
distribuidores de alimentos

1ª semana: Façam uma 
lista de pessoas que 
vocês apreciam. 

2ª semana: Oração: Ore 
por alguém da lista.  
 

 
3ª semana: Façam algo 
amável por alguém da 
lista. 

4ª semana: Oração: Ore 
por outra pessoa da lista.

Um Ano de Apreço
o Senhor dará o que é bom, e a nossa terra 

produzirá o seu fruto (Salmo 85:12 AA).
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Setembro: Autoridades 
governamentais e policiais

1ª semana: Façam uma 
lista de pessoas que 
vocês apreciam. 

2ª semana: Oração: Ore 
por alguém da lista.  
 

 
3ª semana: Façam algo 
amável por alguém da 
lista. 

4ª semana: Oração: Ore 
por outra pessoa da lista.

Um Ano de Apreço
As autoridades estão a serviço de Deus para 

o seu bem (Romanos 13:4 nTLH).
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Outubro: Especialistas  
em Manutenção  

1ª semana: Façam uma 
lista de pessoas que 
vocês apreciam. 

2ª semana: Oração: Ore 
por alguém da lista.  
 

 
3ª semana: Façam algo 
amável por alguém da 
lista. 

4ª semana: Oração: Ore 
por outra pessoa da lista.

Um Ano de Apreço
o que as suas mãos tiverem que fazer, que o 

façam com toda a sua força (Eclesiastes 9:10 NVI).
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Novembro:  
Os Idosos

1ª semana: Façam uma 
lista de pessoas que 
vocês apreciam. 

2ª semana: Oração: Ore 
por alguém da lista.  
 

 
3ª semana: Façam algo 
amável por alguém da 
lista. 

4ª semana: Oração: Ore 
por outra pessoa da lista.

Um Ano de Apreço
o cabelo grisalho é uma coroa de esplendor 

(Provérbios 16:31 nVI).
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Um Ano de ApreçoDezembro:  
Feliz Natal

Porque um menino nos nasceu, um filho  
nos foi dado (Isaías 9:6 nVI).

Façam uma lista de pessoas por 
quem se sentiram agradecidos 
este ano: Membros da sua família, 
professores, pessoas dos serviços 
gerais, vizinhos e conhecidos, 
serviços postais e de entrega, 
profissionais da área de saúde, 
produtores e distribuidores de 
alimentos, policiais e autoridades 
governamentais, especialistas em 
manutenção e idosos. 

1ª à 2ª semana: Façam cartões de 
natal e presentes para mostrarem seu 
apreço por algumas pessoas da lista. 

3ª semana: orem para que as 
pessoas da sua lista tenham um 
bom natal. Podem orar por elas 
em grupos ou selecionar alguns 
nomes individuais para orarem 
cada dia da semana. 

4ª semana: neste novo ano, 
orem pelas pessoas em sua lista 
de oração, em conjunto, ou 
selecionando nomes pelos quais 
orarem individualmente cada dia 
da semana.
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