Esta pronto
para o desafio,
André?

Acho que

stim ...

Contudo, esse primeiro
passo geralmente é dificil.
Quando vocé enfrenta um
hovo desafio ou mudanga,
tem que decidir como encara-
lo. O que vocé vai fazer?

« Pular de cabega e tirar o maximo proveito dessa
experiéncia, apesar de desconhecida.

» Experimentar com cautela, mas sem se comprometer
totalmente porque esta inseguro.

 Resistir a essa mudanca porque parece trabalho demais
ou porque receia que ndo dé certo.

A tnica forma de tirar o maximo proveito de um novo desafio
é abragando-o de todo o coragdo. Ir com cautela, com

a opgdo de poder desistir, pode parecer inteligente, mas
essa abordagem o impede de dedicar o seu melhor a essa
mudanga.

Sabe uma coisa,
vou fazer 0 meu
melhor, aconteca o
que acontecer!
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® Primeiro Passe

N&o é facil abracar um novo desafio. Novos desafios abrem um horizonte de crescimento,
maturidade e habilidades que vocé néo teria caso se limitasse a ficar contente com o que ja
cohhece. Mudanga é o trampolim para crescimento e progresso futuros. Um desafio também pode
ser uma forma de voceé redirecionar seus interesses ou habilidades de forma diferente - talvez uma
que vocé hunca tinha considerado, mas que pode Ihe abrir possibilidades emocionantes.

Vamos 4
Douglas, vamos
comegar!

. Minha nossa, .
¢ estou um pouco nervoso!
.. Eseeufracassar?! .-
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Talvez ndo se sinta confiante ao encarar um

hovo desafio, mas lembre-se que a confianga

aumenta com o tempo e a experiéncia. O mais

importante ndo é qudo confiante vocé se sente

ho inicio, mas sim o que decide fazer. R escolha

que o deixara mais feliz é decidir dar o seu melhor

a qualquer novo desafio ou mudanca. Depois, se

hdo funcionar, pelo menos pode olhar para tras

sabendo que fez o seu melhor, em vez de se sentir

desapontado por ndo ter feito tudo que podia.
Alcancei a

primeira metal

Olha Douglas!
Recebi um convite para
apresentar a minha
ideia para o conselho!

..E termina
aqui a minha
apresentagao!

Eles aceitaram a minha
ideia. Vamos realmente colocar
isto em pratical

Quando da esse primeiro passo, vocé
se coloca no caminho do crescimento,
mas s6 vocé pode tomar essa decisgo.
S6 vocé pode decidir dar esse primeiro
passo, tanto no seu coragdo como nas
suas agoes. Ndo deixe que esse algo novo
ou desconhecido o impega de se aventurar
em experiéncias novas e diferentes. Nunca
sabera que oportunidades o esperam

até se aventurar a sair da sua zona

de conforto. Dé esse primeiro passo.
Grandes coisas aguardam aqueles que
estdo dispostos a se aventurar e tentar.
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