
Oración por gratitud: 

Querido Jesús, es fácil tomar por garantizados los alimentos 
que consumo y olvidarme de que son el resultado de la labor 
de otras personas. Te ruego que me ayudes a recordar que la 
comida que tengo es gracias al trabajo diligente de muchas 
personas.
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«Vela por los intereses de los demás» (Filipenses 2:4, parafraseado).

«El Señor derrama Sus bendiciones, y nuestra tierra dará una abundante cosecha» (Salmo 85:12; NTV).

Detente por un minuto y piensa en las comidas que te gustan. Ahora, imagina esas 
comidas, sus ingredientes y las personas que hacen posible que recibas esos alimentos: 
agricultores, ganaderos, pescadores, camioneros, marineros, estibadores, etc.

Manifiesta tu gratitud:

•	 Aunque no tengas oportunidad de conocer a algunas de esas personas que juegan un papel 
tan importante en proveer los alimentos, puedes manifestar tu gratitud orando por ellos.

•	 Antes de comer, ora y da las gracias por la comida y por las personas que hacen posible 
que tú la recibas.

•	 Dale también las gracias a los cocineros, por ejemplo tus papás. Y en el restaurante 
agradece al camarero que te sirve la comida a la mesa.

Oración de gratitud: 

Jesús, gracias por todas las personas que tanto se esfuerzan para 
proveer alimentos a la gente por todo el mundo. Te ruego que también 
proveas para ellos y sus familias. Protégelos mientras realizan su labor 
tan valiosa. (Si conoces a algún productor o distribuidor de alimentos, 
puedes incluir alguna petición especial para él en esta oración.)
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