
Você pode incluir Jesus em todos os aspectos da 
sua vida e nas atividades do seu dia a dia. A Bíblia diz: 
“O Senhor, o seu Deus, está em seu meio... Ele se 
regozijará em você, com o seu amor o renovará, ele 
se regozijará em você com brados de alegria”.1

Independentemente do que você esteja fazendo – 
lendo a Palavra de Deus, estudando, fazendo algum 
projeto ou tarefas domésticas, ou até mesmo se 
divertindo – pode incluir mais Jesus e isso o ajudará 
a tê-lO como um amigo mais íntimo. Quando pedir 
para Jesus o ajudar com algo, Ele o ajudará.

Agradecer a Jesus por responder às suas orações 
também é uma forma de se aproximar mais dEle. 
Jesus fica feliz com aqueles que O honram e confiam 
no Seu amor constante.2

Consegue pensar em formas de incluir Jesus durante 
o seu dia?

1 Sofonias 3:17 NVI
2 Ver Salmo 147:11

INCLUA JESUS

“Confie no SENHOR de todo o coração e não se 
apoie na sua própria inteligência. Lembre de Deus 
em tudo o que fizer, e ele lhe mostrará o caminho 

certo” (Provérbios 3:5–6 NTLH).

  Para casa de matemática

Jesus me ajudou a ter 
paciência para terminar 

meu “para casa”!

Fiquei empacado,  
mas pedi para Jesus  

me ajudar a não ficar 
frustrado.

Eu memorizei Isaías 53  
inteiro! Obrigado, Jesus, por 

me ajudar a não desistir!

Muito  
bem! Você  
perseverou!

Você está  
indo muito  

bem!

Terminei!

Isaías 53

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/sl/147/11+


Pense em algumas coisas que você faz durante o dia. 
Agora pense como incluir Jesus nas suas atividades. Por 
exemplo, se vai andar de bicicleta, peça para Jesus estar 
ao seu lado. Não importa o que faça, pode buscar a Sua 
presença e pedir a Sua ajuda.3

Quanto mais você incluir Jesus em cada aspecto da Sua 
vida, mais tempo passará com Ele e mais se tornará como 
Ele! Você começará a pensar mais como Jesus e a agir mais 
como Ele. Quanto mais se aproxima de Deus, mais Ele Se 
aproxima de você.4 Você e Jesus se tornarão grandes amigos 
e essa amizade o fará sentir mais seguro e feliz!

4 Ver a primeira frase de Tiago 4:8.3 Ver 1 Crônicas 16:11.

Jesus, por favor,  
nos guarde em segurança. 
Peço que este passeio de 

bicicleta com o papai  
seja divertido!

Este lugar é ótimo!  
Gosto de pensar que Jesus 
está curtindo este passeio 

junto conosco.

Sim! Eu sempre gosto  
de estar ao ar livre no meio 

destas lindas árvores!

Oh não! Coloquei  
a minha colcha do  

lado errado!

Num minutinho  
você conserta isso. Não 

tem problema errar de vez 
em quando.

Talvez Jesus  
venha andar de  

bicicleta conosco!

O passeio foi  
incrível! Obrigado  
por Me convidar!

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/tg/4/8+
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Chronicles+16%3A11&version=KJV;ERV


Jesus pode estar presente quando você está com seus 
amigos. Quando incluírem Jesus nas suas atividades 
juntos, ficarão mais unidos, terão mais amor e ficarão 
mais felizes.

Adorei  
brincar lá  

fora!

Jesus, esteja  
aqui conosco durante  

estes jogos.

Será um prazer!  
Adoro passar tempo  

com vocês!Ai ai! Estou  
perdendo por  

50 pontos!

Foi muito 
legal!

Fico feliz por  
você! Eu me  
diverti muito!

Eu gostei de ajudar  
todos vocês a curtirem esse 

tempinho juntos!

Ganhei!

Eu  
também!

Para mim você  
está ganhando, pois está se 
divertindo com seus amigos  

e estão unidos!

Amém!

Nossa! Eu sou  
muito desastrado!

Tudo bem! Não é o  
fim do mundo errar. Jesus 
me lembrou disso hoje de 

manhã. Vou te ajudar  
a limpar.

Eu também!
Que legal!

Mais tarde...

Final!



Quando você inclui 
Jesus nas suas 
atividades, Ele 
as tornará mais 
animadas com o 
Seu Espírito! É 
sempre melhor 
quando você inclui 
Jesus! Portanto, 
aproveite cada 
atividade e, acima 
de tudo, curta a 
presença de Jesus. 
Ele tem muita 
alegria para lhe dar 
e cuida de você!

“Certamente a 
tua bondade e o 
teu amor ficarão 
comigo enquanto 
eu viver. E na tua 
casa, ó SENHOR, 

morarei todos 
os dias da minha 

vida” (Salmo 
23:6 NTLH).
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Durante o dia,  
não importa o que estejam 

fazendo, convidem-Me 
para participar!

Jesus, obrigada  
por este piquenique  

tão legal!

Eu gosto de  
pedir para Jesus  

me ajudar quanto  
faço coisas no  

forno.

 Este biscoito é  
no formato de um 
coração. Delícia!

E pelo  
sol!

E por este  
delicioso cachorro  

quente!

https://mywonderstudio.com/

