
Jesús puede participar en todos los aspectos de tu 
vida y estar incluido en todas tus actividades diarias. 
La Biblia dice: «El Señor tu Dios está contigo. [...] Él 
estará contento de ti. Con Su amor te dará nueva vida; 
en Su alegría cantará.»1

Sea lo que sea que estés haciendo —leyendo la Palabra 
de Dios, estudiando, en medio de un trabajo, haciendo 
tareas domésticas o incluso disfrutando una actividad 
divertida—, puedes incluir más a Jesús y eso te ayudará 
a conocerlo como un amigo más cercano. Si le pides 
ayuda a Jesús para algo, Él estará presente.

Agradecerle a Jesús por las respuestas a tus oraciones 
es otra forma de acercarte a Él. Jesús se complace en 
quienes lo honran y confían en Su amor constante2.

¿Se te ocurren maneas de incluir a Jesús en el 
transcurso de tus días?

1 Sofonías 3:17 (DHH)
2 V. Salmo 147:11.

INCLUYE A JESÚS

«Confia en el Señor de todo corazón, y no en 
tu propia inteligencia. Reconócelo en todos tus 

caminos, y Él allanará tus sendas.» 
 (Proverbios 3:5–6; NVI.)

Tareas de  matemáticas

Jesús me ayudó a tener 
paciencia para terminar mi 

tarea de matemáticas.

Me quedé atascado en  
una parte, pero luego le pedí 

a Jesús que me ayudara  
a no frustrarme.

Memoricé todo Isaías 53. 
Gracias, Jesús, por ayudarme 

a no darme por vencido.

Qué bien que  
perseveraste.

Estás  
progresando  

bien.

Listo,  
terminé.

Isaías 53

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+147%3A11&version=RVR1995;NVI


Piensa en lo que haces durante el día. Y ahora piensa en 
maneras en las que puedes incluir a Jesús en esas actividades. 
Por ejemplo, si vas a dar un paseo en bicicleta, haz una 
oración para que te acompañe Jesús. Hagas lo que hagas, 
puedes pedirle que te acompañe y le puedes pedir ayuda3.

Al incluir a Jesús en cada aspecto de tu vida, puedes pasar 
más tiempo con Él. Y cuanto más tiempo estés con Jesús, 
más te volverás como Él. Empezarás a pensar más como 
Jesús y a actuar más como Él. Cuando te acercas a Dios, 
Él se acerca a ti también4. Serás un amigo más cercano de 
Jesús y esa amistad te dará más seguridad y felicidad.

4 Mira la primera frase de Santiago 4:8.3 V. 1 Crónicas 16:11.

Jesús, por favor  
guárdanos a salvo y 

ayúdanos a divertirnos en 
este paseo en bicicleta  

con papá.

Este lugar está genial  
para dar un paseo. Me 

gusta pensar que Jesús está 
disfrutando de este sendero 

con nosotros.

Sí. Me encanta  
estar en medio de los 

árboles.

¡Uy, no! Puse  
mi colcha del lado 

equivocado.

La puedes poner  
bien en un minuto. Y 

además, cometer errores  
es normal.

 Tal vez Jesús  
nos acompañará  

en el paseo.

El paseo en bicicleta  
fue impresionante. Gracias 

por invitarme.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=James%204%3A8&version=RVR1995;NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Chronicles+16:11&version=RVR1995;NVI


Puedes incluir a Jesús cuando estás con tus amigos. 
Cuando hacen algo juntos e incluyen a Jesús durante 
esos momentos, se fortalece vuestra unión. Puede hacer 
que lo disfruten con más amor y felicidad.

Me  
encanta jugar  

afuera.

Jesús, por favor,  
quédate aquí nosotros 

mientras disfrutamos  
de estos juegos.

Es un placer. Me  
encanta pasar tiempo  

con ustedes.¡Uf! Tengo  
50 puntos  

menos.

Qué divertido.

Bien hecho.  
Me divertí  
mucho.

Me encantó ayudarles  
a disfrutar este momento 

de convivencia.

¡Gané!

¡Sí!

En mi opinión,  
ganas cuando te diviertes en 

unidad con tus amigos.

¡Amén!

¡Aaaay! Qué  
torpe soy.

No te preocupes.  
Cometer errores es normal. 

Esta mañana Jesús me 
lo recordó. Te ayudo a 

limpiar.

A mí también.
¡Qué bueno!

Más tarde...

¡Finalmente!



Cuando incluyes 
a Jesús en lo que 
haces, ¡Él le infunde 
el entusiasmo y el 
gusto de Su Espíritu! 
Siempre es mejor 
cuando incluimos 
a Jesús. Así pues, 
disfruta tú y disfruta 
la compañía de tus 
amigos y, sobre 
todo, disfruta de la 
presencia de Jesús. 
Él te quiere dar 
toneladas de felicidad 
y atención.

«La bondad 
y el amor me 

seguirán todos 
los días de mi 

vida, y en la casa 
del Señor   

habitaré para 
siempre»  

(Salmo 23:6; 
NVI.)

Se encuadra en: Fe y vida cristiana: Nuestra relación con Jesús: Jesús, nuestro mejor amigo-1b
Basado en los escritos de María Fontaine. Ilustración: Zeb. Color y diseño: Roy Evans.

Publicado en Rincón de las maravillas. © La Familia Internacional, 2022

A lo largo el día, sin 
importar lo que estés 
haciendo, invítame a 

participar contigo.

Jesús, te  
agradecemos por este 

agradable picnic.

Me gusta  
pedirle ayuda  

a Jesús cuando  
horneo algo.

Esta galleta  
tiene forma de corazón. 

¡Qué divertido!

Y por  
el sol.

Y por  
esta deliciosa  

salchicha.
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