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おはよう、みんな！　

朝
あさ

の会
かい

は 始
はじ

められるかしら？

お母
かあ

さん、
おはよう！

今
きょう

日は、
何
なに

を 学
まな

ぶの？

歌
うた

を 歌
うた

っても いい？

今
きょう

日は、イエス様
さま

の 
声
こえ

を 聞
き

く ことに ついての お話
はなし

よ。
イエス様

さま

に 耳
みみ

を かたむけると、
イエス様

さま

に 近
ちか

く なれるの。



　だから、じっと して 
　静

しず

かに すると、イエス様
さま

の 声
こえ

が 
　聞

き

きやすく なるのよ。

  イエス様
さま

は、わたしたちに 
語
かた

りかけ、質
しつ

問
もん

が あれば 
     答

こた

えたいと 思
おも

って 
         おられるの。

さあ、わたしは 
何
なに

を しているかな？

  いったん 止
と

まって、
よく 見

み

て・・・

耳
みみ

を すます。

遊
あそ

ぶのを やめる。

イエス様
さま

の 声
こえ

を 聞
き

きたい 時
とき

は、
何
なに

を やめたら いい？

おしゃべりを やめる。

そわそわするのを 
　やめる。

はね回
まわ

るのを 
  やめる。

キョロキョロしていたら、
イエス様

さま

の 声
こえ

を 聞
き

く 助
たす

けに なるかしら、
それとも 気

き

が 散
ち

っちゃうかな？

その通
とお

りね！　
動
うご

き回
まわ

ったり 走
はし

り回
まわ

って いたら、
イエス様

さま

の 言
い

う ことが 
聞
き

けるかしら？
聞
き

けない！

イエス様
さま

の 声
こえ

を 
聞
き

きたい 時
とき

は、
何
なに

を 見
み

たら いい？

周
まわ

りを 見
み

るの？



気
き

が 散
ち

っちゃう。 じゃあ、何
なに

を 見
み

たら 
 　いいかしら？

イエス様
さま

を 
  見

み

る！

そうね！

キョロキョロするのを 

やめて 静
しず

かに すれば、

頭
あたま

の 中
なか

で イエス様
さま

の 顔
かお

を 

思
おも

い浮
う

かべられるわ。

カードが もう１
いち

枚
まい

 あるわ。
「耳

みみ

を すまして」って 書
か

いてある！

イエス様
さま

に 
話
はな

しかけて ほしいなら、
何
なに

を したら 
いいかな・・・

・・・イエス様
さま

に 向
む

かって   

   耳
みみ

を すます！

　じっと 静
しず

かに して、
イエス様

さま

の ことを 
考

かんが

えるのね。

イエス様
さま

が ほほ笑
え

みかけて 
くれている 所

ところ

を 思
おも

い浮
う

かべて、
イエス様

さま

が 何
なん

と 言
い

って くださるか、
耳
みみ

を すますの。



外
そと

に 出
で

て 遊
あそ

ぶ 前
まえ

に、

もう１
いち

枚
まい

、最
さい

後
ご

の カードよ。

している ことを やめ、

よく 見
み

、耳
みみ

を すました 後
あと

は、

何
なに

が 聞
き

こえると 思
おも

う？
イエス様

さま

が 言
い

って 
  くださる こと。

イエス様
さま

は いつでも 

わたしたちに 語
かた

りかけて くださるけれど、

わたしたちも、イエス様
さま

が 話
はな

しかけやすい

ように しなくちゃね。

  そのためには、
どうしたら いいかしら？

いったん 
   手

て

を 休
やす

める。

イエス様
さま

の 
 方
ほう

を 見
み

る。 耳
みみ

を すます。

  そうね！　
  そうすれば、イエス様

さま

の 
   声

こえ

が 聞
き

けるわね。その 後
あと

は、
語
かた

りかけて くださった ことを 
イエス様

さま

に 感
かん

謝
しゃ

するの。

「わたしは み言
こと

葉
ば

を 与
あた

えられて、それを 

食
た

べました。み言
こと

葉
ば

は、わたしに 喜
よろこ

びと 

なり、」（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、エレミヤ書
しょ
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