
Um 
Tempinho 
com Jesus

É importante passar tempo com Jesus diariamente 
para aprendermos a ser mais como Ele. Passar 
tempo com Jesus através da leitura da Palavra de 
Deus, oração e louvor, são formas de abrirmos o 
nosso coração para o amor e poder de Jesus.

A Bíblia diz “quando orar, vá para o seu quarto, 
feche a porta e ore ao seu Pai, que não pode 
ser visto. E seu Pai, que vê o que você faz em 
segredo, lhe dará a recompensa”.1



Jesus recompensa esses 
momentos quietos que você 
passa com Ele cada dia, 
enchendo sua vida de alegria, 
fé, amor e paz.  

Passar tempo com Jesus é 
uma forma maravilhosa de 
falar com Ele e O conhecer 
como o maravilhoso amigo 
que é. Pode lhe contar tudo 
sobre seus momentos felizes, 
as preocupações que tem, 
e pedir para o ajudar se 
estiver batalhando com algo. 
Lembre-se sempre de “buscar 
forças no Senhor. Procurar 
sempre pela Sua ajuda”.2

Jesus está do seu 
lado em todos os 

momentos!
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