
1 Mateus 28:20, parafraseado 
2 1 Tessalonicenses 5:17 VFL
3 Salmo 25:14, parafraseado
4 Tiago 2:23 NVI

Bom 
Amigo

A primeira  
coisa que faço pela 
manhã e antes de 

dormir é agradecer a 
Jesus por cuidar  

de mim.

Eu me imagino 
conversando com 
Jesus do mesmo 

jeito que faria com 
um bom amigo.

Jesus me  
encoraja… 

Estou sempre  
com você!1 

A Bíblia nos 
diz “orem 

constantemente”.2

Conversar com 
Jesus é uma forma 

de orar e incluí-
lO em tudo que 

fazemos. 

Tem um Salmo que 
diz: “O Senhor é 

amigo daqueles que 
O reverenciam”.3 

Abraão, o pai da fé, era 
conhecido como “amigo 
de Deus”.4 Nós também 

podemos ter essa amizade 
com Deus!
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Inclua Jesus no 
seu dia da seguinte 

maneira:
q olhando para uma gravura de Jesus e pensando nEle,

q lendo a Bíblia e  
memorizando versículos,

q aplicando as lições das histórias da Bíblia à sua vida,

q reconhecendo que Jesus está presente  
em tudo que você faz,

q admirando a criação de Deus  
e Lhe agradecendo por ela.
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